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Den siste 
Mohikaner
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Slik mitt liv opplevdes som barn

Lærte å gå

Kom ikke 
ned fra 
taket

Var borte i timesvis, til 
det ble mørkt og jeg 
var sulten, kom ned fra 
taket til slutt..

Første 
kjæreste

Reiste til 
byen 
alene..

En hel del prøving, 
feiling, fomling, kjeft, 
bøll, rektors kontor 
m.m

Dumpet for 
første gang

Byttet skole 
og hadde få 
venner



Slik mitt liv oppleves som voksen

Fikk barn

Dødsfall i nær 
familie

Første jobb

Første 
samlivsbrudd

Ny partner

En hel del prøving, 
feiling, fomling, 
kjeft,piker, vin og sang 
m.m

Mistet jobb

Kjøpte leilighet



Slik de fleste norske barn opplever 
livet i 2018



Slik dagens barn vil oppleve livet  
som voksen



Panikksone

Vekstsone

Komfort-
sone

skrubbsår

risikolek

prøving

feiling
Kjeder seg

krangling

boltrelek



Panikksone

Komfort-
sone

skrubbsår

risikolek

prøving

feiling

Kjeder seg

krangling

boltrelek



Frilek og annen magi


