
 

SUNDELIA BARNEHAGE 

AVDELING Vipe 

 
MÅNEDSPLAN FOR MARS MÅNED-24 

 

MÅNEDSTEMA 

Bevegelse, Vår, Vennskap 

 
                      
Uke :10 
 
Ute lek i 
barnehagen 

 
Turdag 
Vi går til nærmiljø 

 
Formingsaktivitet 
Vi maler vår. 
 

 
Inne/ute lek i 
bhg 
 

 
Venne grupper 
Utelek i bhg 

Uke 11. 

4. 
Ute lek i 
barnehagen 

6. 
Turdag 
Vi går til lekeplass 
Husk å vær i 
barnehagen 09.00 

7. 
Formingsaktivitet 
Vi lager påskepynt 
 
 

8. 
Inne/ute lek i 
bhg 
 
 

9. 
Venne grupper 

Utelek i bhg 
 

Uke 12 

11. 
Ute lek i 
barnehagen 
 

12. 
Tur dag 
Vi går til Nærmiljøet 
BARNEHAGEDAG 

13. 
Formingsaktivitet 
Vi lager påskepynt 
 

14. 
Inne/ute lek i 
bhg 
 
 

15. 
Venne grupper 

Utelek i bhg 

Uke 13 

18. 
Ute lek i 
barnehagen 

 

19. 
Turdag 
Vi går til lekeplass 

20. 
Formingsaktivitet 
Vi lager påskepynt 
 

21. 
Inne/ute lek i 
bhg 
 
 
 
 

22. 
Venne grupper 
Utelek i bhg 

Uke 14 

25. 
-Utelek i bhg 

26. 
Vi koser oss i 
barnehagen 

27. 
Barnehagen åpent 
til 12.00 

28. 
Skjærtorsdag 
Barnehagen 
stengt 

29. 
Langfredag 
Barnehagen 
stengt 

 



 

Månedsbrev for MARS 2024 
VIPE 

 
Tilbake blikk i FEBRUAR måned 
 

I februar måned har vi jobbet med språket og vi har sunget sanger, øvd 

oss lyder og har hatt grupper med barna. Vi har delt barna i grupper i 

samlingsstund og på kledning. Det er for å få mer språktrening og 

relasjon med hvert enkelt barn mens vi har samlingsstund eller 

påkledning. I gruppene får barna tett kontakt med voksne. Vi jobber 

med blant annet å vente på tur, prøve å kle på selv, trene på 

finmotorikken. De store barna er flinke til å klare kle selv litt selv mens 

de små barna blir det å  trene skape relasjon ,kommunikasjon  med 

voksne og trene på ord som sko, dress, regntøy osv.  

I februar måned ble det karneval og vi har hatt felles samlingsstund med 

alle avdelingene på fellesrommet og var veldig kjekt. Samlingsstunden 

var preget med mye humør, glede på karneval markeringen med alle 

avdelingene. Det ble delt ut premier fra katten i sekken. 

Ellers har vi vært på turer på nærmiljøet vårt og beveget oss mye ute. I 

februar måned har vi gått lengere turer til lekeplass, som barna fikk 

mulighet til å bevege seg mer og mer i ute rommet. Barna har vært 

kjempeflinke til å gå selv på tur dagene. Flott tur gjeng vi har hatt. 

 
Hva skjer i MARS  måned :  

I mars måned vil vi ha fokus på årstiden vår, vårtegn i naturen. Vi 

forsetter med ukeplanen vår og forsetter med tema  

• Bevegelse i uterommet 

• høytlesninger av en bok (Lille larven) 

•  synger nye sanger om vår, dyr, bevegelse sanger og øver oss 

lyder, begreper(språk) 

 

I mars måned vil vi ha fokus på kropp og bevegelse. Vi kommer til å 

bli mer ute både formiddagen og på ettermiddagene når det er fint vær 

ute. 

På gruppe aktiviteter vil vi fokusere på: «Vennskap - Du og jeg» Vi 

lever jo et mangfoldig samfunn og kan oppleve ulikheter og likheter, 



ofte kan vi falle til den som er like oss selv fordi den er kjent og trygg 

for oss. Dagens barn oppholder seg med ulike minoritets grupper og har 

venner som hører til ulike kultur bakgrunn, livstil. Barna vil møte ulike 

identitet og vil være ulike personligheter blant venne gruppene sine. Da 

kan barna stille spørsmål som: 

 
Hvem er jeg, hvem er du sammen med i din hverdag? Hvem har du det bra 

sammen med, og hvem søker du støtte og hjelp hos når du trenger det? 

For de fleste av oss vil svaret være at vi søker mot andre som er like oss 

selv, og vil søke personer med samme kjennetegnene som vi lever og 

søker oss med felles interesser og sosial status. Det er sterke 

sammenhenger mellom levekår, sosiale nettverk og livskvalitet. Sosiale 

forskjeller er både et menneskerettighetsproblem og et 

bærekraftproblem. Barn som ikke kjenner seg inkludert i et fellesskap 

har større sjanse for å bli sinte og syke som voksne. Derfor er det viktig 

for hele samfunnet at alle barn har det trygt og godt og barna har venner 

å leke sammen med. Vi voksne i barnehagen skal kunne inkludere alle 

barna i lek og barna skal oppleve tilhørighet i den samfunnet / 

barnehagen de hører til.. Oppvekstmiljø er ikke noe som finnes «der 

ute». Det er noe vi skaper sammen med dere foreldre og barnehagen. 

Det er derfor nødvendig å se hjem, barnehage, lokalsamfunnet og 

storsamfunnet i sammenheng dersom vi skal lykkes å skape livskvalitet 

for alle – nå og i framtida – uten å etterlate noen.  
Kilde; (https://www.utdanningsforbundet.no , 2022) 

 

Derfor er det viktig at vi voksne og foreldre er viktige rolle modeller 

for barna og skape gode relasjoner sammen med barna i samtalene 

våre.Vi har også gruppene som er ment til å skape tilhørighet, å få 

vennegjeng, skape trygg omgivelsene rundt barna.  

Barnehagen jobber også med tema om «mobbing og krenkelse» som vi 

jobber etter. Gruppene våre vi skape å gi barna bli bedre kjent med 

hverandre. Gruppene har også fokus på å trene på språket, lek, 

relasjoner, kommunikasjon med andre barn og voksne. Vi jobber til å 

få gode leke opplevelser med sine jevnaldere i avdelingen. 

https://www.utdanningsforbundet.no/


Ellers kommer vi oss mer ut på tur dagene våre og blir mer ute både 

formiddagen og ettermiddagen. Vi vil også ha fokus på å bruke kroppen 

vår når vi er ute enten det er tur dag eller ute i barnehagen. 

 

Bursdager i mars måned :  

Johanne blir 3 år den 21.03 

Viktige datoer:  

21.03 april: Påskefrokost 07:15 – 08:30  

26..april: Barnehagen stenger kl. 12:00!  

27.april: Skjærtordag – Barnehagen er stengt!  

28.april: Langfredag – Barnehagen er stengt!  

01.04 Andre påskedag – Barnehagen er stengt!  

02.04.april: Planleggingsdag – Barnehagen er stengt! 

 

Hilsen ;Vipe voksne 
 

 


