
 

 
 

  

 
MÅNEDSPLAN APRIL TROLL 

Tema: I naturen/vår – fugler, småkryp og så frø 
 

UKE 
14 

Mandag  Tirsdag  Onsdag  Torsdag  Fredag 

 1. 
 
2. påskedag 
Barnehagen 
stengt 

2. 
 
Planleggings-
dag  
Barnehagen 
stengt 

3. 
Turdag – vi går 
tur i nærmiljøet 
kl. 0930 

4. 
Matlaging 
 
Grupper 
 
Språksamling 

5. 
Mini-røris  
 
 Språksamling 

UKE 
15 
 
 

8. 
Grovmotoriske 
aktiviteter i 
gymsalen/yoga 
 
(grupper) 
 
Språksamling 

9. 
Grupper Troll og 
Knøtt 
 
 

10. 
Utelek 
 
Språksamling 

11. 
Matlaging 
 
Grupper 
 
Språksamling 

12. 
Fellessamling 
 
Mini-røris 
 
Språksamling 

UKE 
16 

15. 
Inne/utelek 
 
Språksamling 

16. 
Grupper Troll og 
Knøtt 
 

17. 
Turdag- vi går 
tur i nærmiljøet 
kl. 0930 

18. 
Matlaging 
 
Språksamling 

19. 
Mini-røris 
 
Språksamling 

UKE 
17 

22. 
Grovmotoriske 
aktiviteter i 
gymsalen/yoga 
 
(grupper) 
 
Språksamling 
 

23. 
Grupper Troll og 
Knøtt 
 

24. 
Turdag- vi går 
tur i nærmiljøet 
kl. 0930 
 
Lennart 3 år! 
Bursdagssamling 

25. 
MILJØDAG 
De eldste: 
samling på Tasta 
sykehjem 
 
De yngste: 
samling med 
Knøtt 
 
Thea 3 år! 
Bursdagssamling 
 

26. 
Mini-røris 
 
Språksamling 
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29. 
Grovmotoriske 
aktiviteter i 
gymsalen/yoga 
 
(grupper) 
 
Språksamling 
 

30. 
Grupper Troll og 
Knøtt 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

 



 

 
 

 
 
 
Tilbakeblikk på mars 
Samlingene om «Huset mitt og familien min» har fenget barna veldig. Hvert barn har fa tt sin 
samling der de fa r sitte foran de andre, de er med a  fortelle om seg og familien ved hjelp av 
konkreter og «Boken om meg selv». Dette er veldig stas!  Alle barna synes det er spennende a  høre 
hverandres fortellinger. Samlingene har inspirert barna til selv a  leke «familien min» med 
konkretene vi har brukt, og de leker at de har samlinger. 
I løpet av va ren fortsetter vi a  ga  tur til de husene som ligger i grei ga avstand til barnehagen. 
 
I naturen/ vår- fugler, småkryp, og så frø 
 
Naturen va kner til liv, og det er mye a  oppdage og undre oss over.  
 
Fugler: Vi skal lære om noen av fuglene som vi kan se rundt oss. Vi lærer hva de heter, hvordan de 
synger, hva de spiser og hvor de bor.  
 
Småkryp: Vi skal ogsa  lære om sma kryp vi ser, vi tar med forstørrelsesglass pa  tur. 
 
Så frø: Vi sa r blant annet frø fra tomater, paprika, løk, potet, avocado, solsikke osv.  
Vi har sa dd popcorngress, kom gjerne inn pa  avdelingen og klipp av litt, det vokser kjempefort!  
Alle barna skal lage hvert sitt lille hus og sa  popcorngress utenfor. I denne aktiviteten fa r vi ogsa  
inn former og farger. 
 
I arbeidet med dette temaet bruker vi ulike arbeidsma ter som drama, musikk/sanger/regler, 
mikroskop koblet til Ipad, naturbingo, fysisk aktivitet, ulike formingsaktiviteter osv.  
Vi er innom følgende fagomra der i Rammeplan for barnehagen: Natur, miljø og teknologi/ Antall, 
rom og form/ Kunst, kultur og kreativitet/Kropp, bevegelse, mat og helse/Kommunikasjon, spra k 
og tekst. 
 
Sanger vi kommer til å synge fremover   

• Soltrall     17. mai-sanger: 
• Kyllingen (Alf Prøysen)     
• Lille ma ltrost     Ja, vi elsker 
• Fløy en liten bla fugl    Norge i rødt hvitt og bla tt 
• Alle fugler     17. mai er jeg sa  glad i 
• Spurvelurven 
• Jeg gikk en tur pa  stien 
• Sang om meitemarken 
• Den første løvetann 
• Hysj, kan du høre gresset gro? 
• Mauren 
• Haren uti gresset 
• Helene harefrøken 

 
Grupper sammen med Knøtt 
En dag i uka deler vi barna pa  Troll og Knøtt inn i aldersinndelte grupper.  
Tema er va r, vi tilpasser ma ten vi jobber pa  til den enkelte gruppe. 
 
Prøve selv! 
Utover va ren kommer vi til a  øve pa  pa kledning og a  smøre maten selv, særlig gjelder dette de 
eldste som skal pa  stor avdeling til høsten. 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 


