
 

 

Plan for oktober 
 

Dette har vi gjort i august og september:  
 

Vi har hatt en fin oppstartsperiode på Bjørnehiet. Det virker som de nye barna har 

funnet seg godt til rette på avdelingen. De søker og får trygghet og kontakt hos oss 

voksne når de trenger det, de leker, viser glede i hverdagen og spiser godt. Vi er 

heldige som har fått lov til å ta imot en så fin gjeng, og vi gleder oss til hver dag vi har 

sammen på Bjørnehiet. Resten av barna på Bjørnehiet har også tatt godt imot de nye 

barna, og de viser omsorg for dem både i ord, men ikke minst i praktiske handlinger. 

Det er kjekt å se!  

 

I garderoben ved barnas toaletter henger det en oversikt over «Dagen i dag». Denne 

oversikten ser dere straks dere kommer inn. Dette er en oversikt med symboler/bilder 

av aktivitetene vi skal ha fram til lunsj. Etter lunsj 

byttes bildene ut med aktivitetene for resten av 

dagen fram til barna skal hjem. Dette er for å 

hjelpe barna til å ha oversikt og forutsigbarhet, 

noe som er med på å skape trygghet.  

 

I tilvenningsperioden august og september har vi 

jobbet med å skape trygghet og å bli kjent med 

hverandre. Sang og musikk egner seg godt i så 

måte, da vi kan bruke sang og musikk de 

kjenner fra før. De er glade i å danse til musikk, 

og da får vi en verdifull kontakt med hverandre 

gjennom kroppsspråk og mimikk. Det er også 

mye humor og glede i dans, med rom for «tull og 

tøys» slik at man ler sammen. Vi har også brukt 

fortellinger de har hørt på Bikuben, og sunget 

navnesanger for å lære hverandres navn. Alt 

dette er med på å gi barna en følelse av at de 

hører til her og at de alle har noen som liker 

dem.  

Månedens tema: Forut 
I oktober skal Bjørnehiet være med på Forut sin 

barneaksjon. I år skal vi bli kjent med Hamphless (5 år) som bor i Malawi. Malawi 

kalles også for «Afrikas varme hjerte», hvorfor det mon tro? Barneaksjonen er et 

pedagogisk opplegg der barn i Norge lærer om barn i andre land. Gjennom videoer, 

Periodeplan 
Avdeling Bjørnehiet  

Praktisk info: 
 

Frokost er 8.15-8.45 
 

Tur-dager: Grønn og blå på 
mandager og Gul på onsdager. 

 
Husk foreldremøte 4. oktober 

 
24. oktober: foreldrekafe 

 
Sjekk regntøyet på våte dager, 
og ta det med hjem om det må 

tørkes.  
 
 

Meld dere på nyhetsbrevet på 
minbarnehage.no 

 



 

 

sanger, mat og aktiviteter skal vi bli kjent 

med Hamphless, familien hans, sjiraffen 

Suala og det flotte landet de bor i. 

Musikken til årets aksjon kan dere finne på 

Spotify, om dere vil høre på hjemme også.  

 

24. oktober inviterer vi til foreldrekafe i 

anledning FN-dagen. Mer informasjon 

kommer.  

 

• Om noen vet at de skal ha høstferie, si gjerne i fra på sms til Bjørnehiet.  

 

 

Foreldresamtaler 

 

Vi har hatt oppstartssamtaler med 

foreldrene til de nye barna. Hvis dere som 

er foreldre til «gamle» barn ønsker en 

samtale, tar dere kontakt med Kristina eller 

Lise.  

 

Bursdager 

 

I september har vi feiret Abigail, med krone, sang, raketter og fortellingen om den lille 

Gruffalo. Vi hadde pølser i brød til lunsj. Hipp hurra for den ferskeste treåringen vår! 

 

I oktober er det Torvald vi feirer! 

 

 
 

Ukerytme på Bjørnehiet 
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Turdag for 

grønn og blå 

gruppe 

 

Matlaging for 

gul gruppe 

Møtedag 

 

Lekegrupper 

Tur dag for gul 

gruppe 

 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

Lekegrupper Gul gruppe på 

«plenen» 

 

Gruppe 1 

Gruppe 2 

 

Merking av klær er dere sikkert 
lei av å høre om. Husk at 

umerkede klær og utstyr veldig 
raskt forsvinner i virvelvinden av 

en barnehagehverdag.  
 



 

 

Gruppe 1: 

Walter, Filip, Selma, Lydia og Ellinor 

 

Gruppe 2: 

Sven, Torvald, Helga, Husna, Abigail og Hennie  

 

 
God høst! 
 
Hilsen Stine Oline, Lise, Marianne, Kristin og Kristina. 


