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Hva vi fyller dagene med i 

september, oktober og november. 
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       Pedagogisk plan med mål og innhold: 

                  Sammen med deg kaper vi veg 

Tema hvem er jeg: meg selv, kroppen min og følelsene mine? 

Hva sier rammeplanen som mål: Barnehagen skal bidra til at barna 
blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres 
grenser. Gjennom arbeid med fagområdet skal barna få mulighet til å 
sanse, oppleve, leke, lære og skape med kroppen som utgangspunkt. 

Hva skal vi jobbe med:  

• Vi skal hjelpe barna til å bli bedre kjent med seg selv og sin egen 
kropp. Hvordan ser jeg ut og hva kan jeg gjøre med kroppen min. 

• Vi skal hjelpe barna til å sette naturlige grenser over sin egen 
kropp. 

• Vi skal hjelpe barna til å bli trygg på egne følelser og forstå 
andres følelser. 

Hvordan skal vi jobbe med temaet:   

• Vi skal bruke samling med sang og regler som handler om 
temaet. 

•  vi skal ha formingsaktiviteter og bruke bøker om temaet. 

•  vi skal gå på turer i nærområdet der vi skal være kroppslige og la 
barna få bruke sansene sine    
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På dette grunnkurset lærer 

smarte småtasser alt om kroppen 

sin og hva som får den til å 

fungere! 

Finn overraskelsen bak klaffen i 

slutten av boka! 

 

Grunnkurs for småtasser er en 

serie pekebøker for de aller 

minste barna. 

Med fargerike, morsomme 

illustrasjoner og konkrete, korte 

setninger forklares vanskelige 

begrep enkelt og lekent - men 

likevel med største alvor. Det gjør 

at bøkene like godt kan leses av 

en 1.klassing som for en 3-åring. 

Alle mennesker har følelser, men 

hva er egentlig følelser? 

 

Denne vakre «titt bak klaffen»-

boken er et ypperlig 

utgangspunkt for å snakke 

sammen om følelser - glede, 

tristhet, sinne, redsel og 

bekymringer. Herlige små 

dyrekarakterer i boken illustrerer 

ulike følelser, og under klaffene 

finner dere svar på spørsmål som 

«Hvorfor er jeg ikke glad hele 

tiden?» og «Hvordan kan jeg 

muntre opp vennen min?» 

 

En super bok for alle nysgjerrige 

og vitebegjærlige små barn. 

Boken inngår i serien Titt bak 

klaffen - bøker som er 

skreddersydde for de gode 

samtalene mellom voksne og 

barn. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodens bok Periodens sang og rim Periodens nøkkelord 

 

• Anatomi for småtasser 

• Hva er følelser 

• Hode skulder kne og tå 

• Ansiktsregle: 
Pannebein 
Øyensten 
Nesttipp 
Munneslipp 
Hakeslipp 
Dige-dige-digg 
 

 

• Ansikt, øyner, ører, 
nese, munn, ben, hår, 
mage, armer og hals 

• Følelser: glad, lei og 
sint. 
 

• Småtroll og storetroll: Vi deler aldersadekvat slik at vi kan tilrettelegge aktiviteter som er 

tilpasset barnas modningsnivå. Hver gruppe har faste voksne med seg, Alejandra har 

ansvar for småtroll og Kari har for storetroll. På avdelingen henger oppslag på hvilke 

grupper deres barn er på. 

• Fysisk aktivitet: Hinderløype, dans, Yoga osv. og vi tar gjerne aktivitetene med oss ut. 

• Fellestur: Vi går på turer slik at barna blir kjent med nærmiljøet rundt barnehagen. 

Bursdager: 

Hurra til Olivia som blir 2år 20 oktober og Ludvig som 

blir 2 år 11 november 

 

                                                      Viktige beskjeder 

❖ Uke 38 er det brannvernuke der vi vil ha en brannøvelse, men øvelsen vil bli uten 

brannalarm for å skåne de minste barna for å ikke bli redde.                                              

Vi vil denne bruke en del tid på Bjørnis slik at barna blir bedre kjent med den utrolig 

gode og snille bamsen. 

❖ Foreldremøte torsdag 5 oktober kl.18.00-19.30 

❖ Det vil bli oppstartsamtaler i løpet av oktober og utvikling samtaler i løpet av 

november 

❖ FN dagen 24 oktober, vi kommer tilbake med info. angående opplegg. 

❖ Følg med og abonner på nettsiden til barnehagen, slik at dere får et varsel nå ting 

blir lagt ut. 



Er det noe dere ønske å ta opp med oss, kontakt enten avdelingen eller 

pedagogisk leder. 

Kari.lura.wiik@stavanger.kommune.no 

alejandra.yanez@stavanger.kommune.no 

 

Nå gleder vi oss bare til tiden fremover med denne kjekke gjengen. 

Hilsen oss på Småtroll 95732869.                                                                                                                                   

Vanja, Esther, Monica, Liv, Annette, Siri, Alejandra og Kari       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                   

                                  

                                    

«Jeg har funnet noe som er bedre en kake» sa 
muldvarpen.                                                                       
«Nei, det har du vell ikke» sa gutten.                                       
«Jo faktisk,» svarte muldvarpen.                                          
«Hva er det da?»                                                                         
«En klem. Den varer lengre.»                     
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