
AVDELING FREGATTEN 

MÅNEDSBREV FOR OKTOBER 2023 
 
 

EVALUERING AV SEPTEMBER MÅNED 

 

Månedens mål: Utvikle gode relasjoner i årets nye barnegruppe 

 

I september har vi arbeidet i små grupper med mål om å utvikle gode relasjoner til 

hverandre, og etablere nye vennskapsbånd i årets gruppe. 

 

Vi arbeider med turtaking, alle må få lov til å si sin mening og alles mening er like viktig. 

Hvordan kan vi være en god venn for andre? Hvorfor det også er viktig å kunne si stopp, 

når det er noe vi ikke ønsker å være med på? Hvordan vi kan bli enige, hvis vi ønsker 

ulike ting?  

 

De gode samtalene mellom barn/voksen og barn/barn er viktige for å få en ny forståelse 

av andre sitt perspektiv. Å videreutvikle gode relasjoner er en kontinuerlig prosess som 

vi arbeider med i det daglige året rundt, ikke bare i våre pedagogisk tilrettelagte 

aktiviteter, men også i frileken. Voksne som ser, observerer, lytter til barna, og 

veileder, er en av de viktigste oppgavene i arbeidet med å utvikle gode relasjoner. 

 

Vi har observert at barna så smått begynner å leke på tvers av alder, og der alle har 

noen å være med. De store er omsorgsfulle med de yngste som blir inkludert i leken og 

får hjelp av de større.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Her arbeider vi i tråd med Rammeplanen som 

bla sier: «Sosial kompetanse er en forutsetning 

for å fungere godt sammen med andre og 

omfatter ferdigheter, kunnskaper og holdninger 

som utvikles gjennom sosialt samspill. I 

barnehagen skal alle barn kunne erfare å være 

betydningsfulle for fellesskapet og å være i 

positivt samspill med barn og voksne. 

Barnehagen skal aktivt legge til rette for 

utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. 

Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som 

de skal få hjelp til å mestre balansen mellom å 

ivareta egne behov og det å ta hensyn til 

andres behov.» 
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Månedens mål: Vi arbeider med tema: Meg selv 

 

Her har vi startet arbeidet med dialogisk lesing i små tilrettelagte grupper. Gruppene 

er satt sammen etter alder og språkforståelse. Vi bruker mye tid på å samtale omkring 

følelsene våre, og bearbeider temaet gjennom lek og tegne-/og maleaktiviteter i 

etterkant.  

 

For tiden leser vi bøkene Ti små vennebøker, der vi møter Kanin og Pinnsvin som er 

venner, men som opplever at selv gode venner kan bli uvenner en gang iblant. Bøkene 

hjelper barn med å finne metoder for hvordan man skal oppføre seg mot hverandre, som 

Si unnskyld, Dele, Vente på tur, Si stopp, Roe seg ned, Bli enige, Snakke om det, 

Samarbeide, Spre glede og Vise følelser. 

 

 

 

 

Månedens mål: Bli kjent med brannvern i barnehagen 

 

I uke 38 var Fregatten med på den nasjonale brannvernuken. Vi hadde 

mange aktiviteter knyttet til brannvern, der temaet ble repetert i flere 

forskjellige former. På denne måten kan barna få en dypere forståelse.  

 

I våre samlingsstunder og grupper har vi brukt brannvernbamsen Bjørnis 

som et pedagogisk verktøy for å lære barna om brannvern. Barna ville 

mer enn gjerne fortelle Bjørnis hva de kunne om brannvern, for dette 

KAN de! Vi har lært om ledeskilt og vi vet hvor nødutgangen er, for den 

har vi testet!  

 

Vi erfarte at barna allerede hadde mye kunnskaper om brannvern 

fra tidligere år i barnehagen, og fra egne hjem. Vi har blant annet 

samtalt med barna om hvor viktig det er «å si det til en voksen», 

hvis vi for eksempel finner fyrstikker eller en lighter. Vi vet at vi 

aldri må røre stikkontakter, komfyrer eller andre elektriske 

redskaper, for å unngå brann. Vi må aldri gjemme oss når 

brannalarmen går, og det er viktig å komme seg raskt ut av huset. 
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Vi har også brukt en tidligere pedagogisk tilrettelagt 

versjon som kalles Vanja og Eldar, der to figurer 

symboliserer vann og ild. Vi voksne dramatiserte 

figurene i et rollespill, der barna og Vanja kom med 

innspill på hva Eldar måtte passe på! Barna varslet 

hver gang Eldar gjorde noe han ikke hadde lov til!  

 

 

 

Vi har undersøkt avdelingen for å se om vi kan finne alle bildene fra 

våre oppslag.  

Gjennom våre regler og sanger om brannvern 

har vi lært oss nødnummeret til brannvesenet! 

Telefonnummeret 110 er nå godt innarbeidet 

hos barna gjennom blant annet: «Hva må vi nå 

ringe om det oppstår brann? En-en-null er 

tingen, prøv jeg vet du kan!», eller «En brann 

er ikke tull, du må ringe en-en-null!» 

 

Vi gjennomførte et eksperiment med et telys og et glass. Vi satte 

opp en hypotese: Fortsetter flammen å brenne når vi setter på et 

lokk? Og ja det gjorde det! Hver gang vi telte til 5 sluknet lyset. 

Vi kom i felleskap frem til at det er derfor vi voksne lukker alle 

dører og vinduer når brannalarmen går, slik at brannen ikke får 

luft. 

 

Vi hadde også en varslet brannøvelse i barnehagen, og som vi 

gjennomførte på en utmerket måte. Alle vet hva vi må gjøre når brannalarmen går!  

 

 

Månedens mål: Bli kjent med årstiden høst 

 

På våre turer og i barnehagen observerer vi endringer i naturen. Bladene blir røde, gule, 

oransje og brune, og de faller nå fra trærne. Vi har vært i «lilleskogen» oppe ved Buøy 

skole, der vi plukket bjørnebær. Foreløpig har vi lagt de i fryseren, og så ser vi hva vi 

skal lage med bærene etter hvert. 
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Førskolegruppen 

 

I år har vi førskoleklubb sammen med 

Torsahagen barnehage på Skeie skole. Her 

er vi 2 barn fra Buøy barnehage og 7 barn 

fra Torsahagen barnehage sammen med 

pedagogisk leder Karoline.  

 

I førskoleklubben har vi mange ulike 

aktiviteter. Vi har allerede rukket å besøke 

Skeie skole og blitt kjent med lokalene. 

Brannvern på skolen hadde vi på dagsorden, slik at alle vet hva vi må 

gjøre hvis brannalarmen går. Vi har startet med tema Meg selv, der 

vi har tegnet oss selv. Friminutt hadde vi på skolens kjekke 

lekeplasser. 

 

Vi har også hatt førskoleklubb i Torsahagen barnehage. Her har vi 

arbeidet med bokstaven B, Benjamin sin bokstav. Når vi arbeider 

med bokstaver lytter vi til en lydbok, vi lytter ut bokstavlyder, vi er 

på ordjakt, og vi øver på finmotorikken ved å klippe med en saks. 

 

Barna har uttrykt overfor oss voksne at de liker å gå i førskoleklubben. Mer informasjon 

kommer for foreldremøtet for skolestarterne. 

 

 

PLANLAGTE AKTIVITETER FOR OKTOBER 2022 

 

MÅL:  

 

• Bli kjent med årstiden høst. 

• Bli kjent med betydningen av FN-dagen og barns rettigheter.  

• Utvikle gode relasjoner i barnegruppen. 

 

TEMA:  

 

➢ Vi blir kjent med årstiden høst gjennom å observere endringer i naturen når vi 

går på tur.  

 

➢ Buøy barnehage deltar også i år på Norges største barneaksjon, FORUT. Forut’s 

barneaksjon er et pedagogisk opplegg for barnehager, barneskoler og SFO. I år 

blir vi kjent med et land i Afrika, Malawi. Vi kommer til å samtale med barna 

blant annet om at vi er en del av verden, at det er viktig å bry seg, og at det 

nytter å hjelpe. Slik erfarer barna at deres valg og handlinger kan påvirke 

situasjoner både for dem selv og for andre. De får en begynnende kunnskap om 

betydningen av menneskerettighetene, spesielt barnekonvensjonen og barns 
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rettigheter. Barna utvider sin forståelse om kulturelle likheter og forskjeller. Vi 

kommer til å samtale omkring filosofiske, så vel som faktaspørsmål.  

 

➢  

ANNEN INFORMASJON: 

 

Bursdagsbarn i oktober  

01.10.: Vi gratulerer Anne Beth med dagen!  

05.10.: Vi gratulerer Michael med 3 år! 

29.10.: Vi gratulerer Douglas med 4 år! 

 

 

 

FN-dagen 24. oktober 

Vi gleder oss spesielt til høstens store høydepunkt, markeringen av FN-dagen sammen 

med dere foreldre og barna! Vi kommer også i år til å legge til rette for en 

aktivitetsløype sammen med dere foreldre på tirsdag 24. oktober kl 1500-1630. 

Nærmere informasjon kommer i eget skriv. 

 

Høsthilsen fra Tove, Mette, Anne Beth, Ingvild, Therese og Jeanette 
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MÅNEDSPLAN FOR OKTOBER 2023 PÅ FREGATTEN  
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

UKE 

40 

 

2.  

TURDAG  

GRUPPER 

 

3.  

FELLES LEK 

På tvers av 

avdelingene, inne/ute. 

Møtedag 

 

Foreldremøte  

kl 19-2030 

Se eget oppslag. 

4.  

GRUPPER 

 

Førskoleklubb 

 

 

Foreldremøte 

for 

skolestartere i 

Torsahagen bhg 

kl 2000-2045 

5.  

GRUPPER 

 

Gymsal kl 9-10 

3-4 år 

 

Vi feirer Michael -

3 år! 

 

6.  

GRUPPER 

 

Varmmat 

 

 

UKE 

41 

HØST

FERIE 

9.  

TURDAG  

GRUPPER 

 

10.  

GRUPPER 

 

11. 

GRUPPER 

 

12.  

GRUPPER 

 

13.  

GRUPPER 

 

Varmmat 

UKE 

42 

FN-

uken 

16.  

TURDAG 

GRUPPER 

 

 

 

 

17.  

FELLES LEK 

På tvers av 

avdelingene, inne/ute. 

Møtedag 

18. FN-UKE 

 

 

 

Førskoleklubb 

19. FN-UKE 

 

 

20. FN-UKE 

 

 

 

Varmmat 

 

 

UKE 

43 

 

23.  

TURDAG 

GRUPPER 

 

24.  

FN-DAGEN 

 

 

 

På tvers av 

avdelingene, inne/ute. 

Møtedag 

 

Kl 15-1630: FN-løype 

med foreldre 

 

25. GUPPER 

 

Førskoleklubb 

26.  

GRUPPER 

 

 

27.  

GRUPPER 

 

Varmmat 

 

Vi feirer Douglas –  

4 år! 

UKE 

44 

 

 

30.  

TURDAG 

GRUPPER 

 
 

31.  

FELLES LEK 

På tvers av 

avdelingene, inne/ute. 

Møtedag 

   

Med forbehold om endringer. HUSK! Å ha med vannflaske og ryggsekk HVER dag! Påse at 

barnet har nok skiftetøy og at yttertøy/-støvler er tørre! 
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