
AVDELING FREGATTEN 

MÅNEDSBREV FOR JANUAR 2024 
 

EVALUERING AV DESEMBER MÅNED 

 

Månedens mål: Bli kjent med juletradisjoner 

 

Førjulsstemning 

 

Desember er en måned med magiske opplevelser, og der 

blant annet julenissens hjelpere flytter inn i barnehagene 

for å lage litt moro med nissestreker. Rampenissen 

flytter da med seg sitt eget magiske hus som han kan 

sove i om dagen. Og det var ekstra spennende å titte inn 

gjennom vinduene, for å se om han var våken eller om han 

sov. Barna husket nissestrekene fra fjoråret, og de lurte 

veldig på om de kunne bestille rampestreker etter ønske! 

Vi la derfor til rette for en særskilt postkasse til 

rampenissen, der barna kunne legge små brev til ham. Og 

så ventet de i spenning på om akkurat deres nissestreker 

ble innfridd.  

 

Barna var spente, da de kom om morgenen for å se hva rampenissen hadde funnet på i 

løpet av natten.  

Det ble mye latter, undring og gledeshyl, da de oppdaget 

nye rampestreker: å helle rosa og grønn melk fra 

melkekartongene under frokosten, han brukte dopapir og 

bleier til juletrepynt, han var ikke så flink til å rydde etter 

seg, for vi fant rotete lekerom, mel på bordet og så videre… 

 

 

 

 

 

Og det er alltid like kjekt å få nye 

fargeleggingsark, denne gangen med 

julemotiver. 

 

 

 

 

Desember måned omtales ofte som ”Den travle førjulstid”, og derfor var det spesielt 

viktig for oss voksne å legge til rette for at barna fikk oppleve ro og magiske øyeblikk i 

hverdagen.  
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Adventssamlinger 

 

I våre daglige adventssamlinger har vi tent adventslysene, vi har 

lært oss julesanger og nye juleregler. Og selvsagt har vi kost oss 

med julebaking. Vi bakte pepperkakehjerter til vår adventskalender. 

 

Dagens høydepunkt i julesamlingen var å trekke adventskalenderen! 

Premien var å motta eget selvbakt pepperkakehjerte. Den som fikk 

dagens pepperkakehjerte, hang opp et rødt papirhjerte i vinduet. 

Slik telte vi ned dagene fram mot julaften. 

 

 

 

 

I år hadde vi daglige julesamlinger med boken Pulverheksa 

og julenissen. Hver dag fortalte vi en ny liten historie fra 

boken. Her måtte vi gjette hva de enkelte figurene i 

Pulverskogen ønsker seg til jul. Noen var lette å gjette seg 

til, mens andre var litt vanskeligere.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lucia-markering 

 

På selve Lucia-dagen ledet førskolebarna det tradisjonelle 

Lucia-toget rundt barnehagen. Det var magisk å høre barna 

synge Lucia-sangene. Barna hadde bakt Lussekatter til dere 

foreldre og jobbet iherdig med bakingen for at det skulle 

være nok til hele barnehagen. Vi håper de smakte! Etter 

hvert koste vi oss med en deilig buffet til julelunsj! 

 

 

Juleverksted 

 

I juleverkstedet lagde vi julegaver som barna fikk med seg hjem for å legge under 

juletreet. I år malte barna juletrepynt, og en fin lyslykt.  

Vi lagde også fine julekort. 

Her har vi arbeidet i tråd med Rammeplanen; Kommunikasjon, 

språk og tekst som blant annet sier: «Barnehagen skal bidra til 
at barna: 

• møter et mangfold av eventyr, fortellinger, sagn og 
uttrykksformer 

• opplever spenning og glede ved høytlesning, fortelling, 
sang og samtale» 
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Nissefest 

 

Tradisjonen tro, så satte vi ut grøt til nissen i håp 

om at han kom på besøk. Og jammen kom han! 

Spenningen var stor, der barna løp fra vindu til 

vindu for å få et glimt av nissen! Av julenissen fikk 

vi to nye spill, og som vi gleder oss til å ta i bruk. 

Og så var tiden inne for å gå rundt juletreet, vi 

danset, og vi sang julesanger… 

 

Og selvsagt ble det både grøt og rød saft på 

selveste nissefesten! 
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Førskolebarna besøker appelsinbåten 

 

 

Våre førskolebarn Elida og Levi reiste sammen med førskolebarna fra Torsahagen 

barnehage til byen for å besøke Appelsinbåten. Her fikk vi komme om bord og hilse på 

kapteinen, og vi fikk en omvisning på båten, mens vi lette etter lugaren til julenissen. Og 

jammen fikk vi hilse på ham etter hvert.  

 

Julekonsert 

Stavanger symfoniorkester inviterer hvert år barnehagene på en fantastisk julekonsert. 

Vi storkoste oss i hele 40 minutter med julemusikk på konserthuset. Barna likte dette, 

for de satt musestille og lyttet andektig! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

I desember måned har vi blitt kjent med mange norske juletradisjoner. Vi har hatt mye 

julekos på avdelingen, og vi har hatt mange rike opplevelser.   

Med dette takker vi for et godt samarbeid i året som har gått, og ønsker dere foreldre 

og barn et riktig Godt Nytt År 2024! 

 

Nyttårshilsen fra Tove, Mette, Anne Beth, Therese, Ingvild og Jeanette 
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PLANLAGTE AKTIVITETER FOR JANUAR 2024 

 

MÅL:  

 

• Bli kjent med årstiden: Vinter, og eventyret om Skinnvotten 

 

Nøkkelord: årstid: vinter, frost/rim/snø/hagl/regn, bekledning: lue, hals, skjerf, 

votter, hansker, dress, genser, vintersko, dyr: mus, frosk, hare, rev, ulv, 

villsvin/gris, bjørn, hund 

 

Språklek: Kims lek med dyrene fra eventyret Skinnvotten 

 

Sang/rim/regler: tilknyttet Skinnvotten, sanger om dyrene i eventyret, Se nå 

snør det, Det snør det snør tiddelibom 

 

• Bli kjent med samiske tradisjoner 

 

I uke 5 begynner vi med å forberede oss til Samefolkets dag den 6. februar.  
 

ANNEN INFORMASJON: 

 

Bursdagsbarn i januar  

Vi gratulerer: 

05.01.: Mons – 4 år! 

20.01.: Levi – 6 år! 

21.01.: Jeanette! 

28.01.: Tina – 5 år! 

 

 

 

Viktige datoer i januar 

• 01.01.: 1.nyttårsdag. Barnehagen er stengt. 

• 02.01.: Planleggingsdag. Barnehagen er stengt. 

 

Avdeling Fregatten 

Fra 1. januar vil Therese gå over i 100 % stilling som pedagogisk leder for avdeling 

Skonnerten. Nærmere informasjon vedrørende bemanningen på Fregatten kommer på 

nyåret. 

 

Førskolebarna og svømming 

I januar 2024 starter vi opp med vanntilvenning/svømming for førskolebarna!  

Første svømmedag blir på mandag 8. januar og hver mandag framover i totalt 7 uker. 

Det blir totalt 7 kursganger à 40 minutter i bassenget Nautilus på Eiganes!  

Nærmere informasjon er allerede levert ut i eget skriv.  
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MÅNEDSPLAN FOR JANUAR 2024 PÅ FREGATTEN  
UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

1 1. 

1.nyttårsdag 

Barnehagen er 

stengt. 

2. 

Planleggingsdag 

Barnehagen er 

stengt. 

 

3. 

Førskoleklubb 

Ute-/innegrupper 

4. 

Ute-/innegrupper 

Oppstart av prosjekt 

Skinnvotten  

5. 

Ute-/innegrupper 

 

Mons – 4 år! 

2 8. 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

Førskolebarna: 

svømming 

 

9. 

FRILEK 

På tvers av 

avdelingene, 

inne/ute. 

Møtedag 

10. 

Førskoleklubb 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

11. 

Turdag (halv gruppe) 

Gymsal (halv gruppe) 

 

12. 

Ute-/innegrupper 

Varmmat 

 

3 15. 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

Førskolebarna: 

Svømming 

 

16. 

FRILEK 

På tvers av 

avdelingene, 

inne/ute. 

Møtedag 

17. 

Førskoleklubb 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

18. 

Turdag 

 

19. 

Ute-/innegrupper 

Varmmat 

Levi – 6 år! 

Jeanette fyller 

år. 

 

4 22. 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

Førskolebarna: 

svømming 

 

23. 

FRILEK 

På tvers av 

avdelingene, 

inne/ute. 

Møtedag 

24. 

Førskoleklubb 

Prosjekt 

Skinnvotten 

Ute-/innegrupper 

25. 

Turdag (halv gruppe) 

Gymsal (halv gruppe) 

 

26. 

Ute-/innegrupper 

Varmmat 

Tina – 5 år! 

 

5 29. 

Ute-/innegrupper 

Forberedelse til 

Samenes dag 

Førskolebarna: 

Svømming 

 

30. 

FRILEK 

På tvers av 

avdelingene, 

inne/ute. 

Møtedag 

31. 

Førskoleklubb 

Forberedelse til 

Samenes dag 

Ute-/innegrupper 

Turdag 

 

 

Med forbehold om endringer. HUSK! Sjekk barnas skiftetøy! Ha ett ekstra sett med lue og 

votter i barnehagen. Alt må merkes med navn! 


