
Hvem er jeg er temaet vi skal jobbe på Småtroll med i høst? 

Dette er et stort tema, som rommer mange spennende muligheter for lek, utforsking og 

læring! Vi skal legger opp til aldersadekvate aktiviteter som passer barnas gruppe for læring 

og utvikling. 

Tema om meg selv skal ha som mål å: 

-        Utvikle og styrke barnas egen identitet, tilhørighet og oppleve vennskap 

-        Få en realistisk og positiv holdning til seg selv og andre 

-        Oppleve fellesskap og samhold 

-        Bli kjent, utvikle og få et godt forhold til egen kropp 

-        Få kjennskap til og erfaring med å bruke de ulike sansene sine 

-        Oppleve glede ved kroppslige bevegelser og mestring 

-        Få kjennskap til - og jobbe med å kunne gjenkjenne - ulike følelser hos seg selv og and 

  

Rammeplanen sier:                                                                                                
Barnehagen skal bidra til at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og 

andres grenser. Gjennom arbeid med fagområdet skal barna få mulighet til å sanse, oppleve, 

leke, lære og skape med kroppen som utgangspunkt. 

 I barnehagen skal alle barn kunne erfare å være betydningsfulle for fellesskapet og å være i 

positivt samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt legge til rette for utvikling av 

vennskap og sosialt fellesskap. 

 


