Hvorfor skal vi sette kropp, helse, mat og bevegelse i fokus

«Me potla » er et Rogalands utrykk for & holde pa med noe. Denne perioden er de to farste varmanedene og vi skal bevege
oss mer utenfor barnehagen for a fortsette & undre oss over hva som skjer i naturen om varen og vi skal finne vartegn. Varen
kommer ogsa i grannsakshagen, vi skal sa frg av forskjellige grennsaker slik at vi kan se hvordan maten var kommer pa
bordet. Vi skal feire paske, barnehage dagen og hare eventyr fra ulike deler av verden og vi skal bevege oss til eventyr, sang
0g musikk.

Faglig begrunnelse for valg av tema
Barnehagen skal legge til rette for at alle barn kan oppleve bevegelsesglede, matglede og matkultur, mentalt og sosialt
velvaere og fysisk og psykisk helse. Ved a legge til rette for at barna far innsikt i matens opprinnelse, produksjon av
matvarer og veien fra mat til maltid, kan dette bidra til maltidsglede, deltakelse, samtaler og fellesskapsfalelse i barnehagen







HVA SKAL VI
JOBBE MED:

HVORFOR SKAL VI
JOBBE MED DET:

HVORDAN OG
HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA:

NAR SKAL VI HA
AKTIVITETENE:

Tekstformidling:

Gutten som hadde
vondt — en
musikalsk
lekefortelling

Historien om den
lille rgde hgna

(Sprakgruppe)

Et Gambisk eventyr
(Mars)

Fortellingen om lille
larven aldrimett

(april)

| barnehagen skal barna fa
mulighet til & erfare ulike
tekster og fortellinger, som
kilde til estetiske
opplevelser, kunnskap,
refleksjon og mater med
sprak og kultur.

Fortelle eventyr:

Gutten som hadde
vondt, er et musikalsk
eventyr om en gutt
som har vond
forskijellige steder pa
kroppen og som blir
radet av sin mor til &
ga en tur i skogen. |
skogen mgter gutten flere dyr som alle gir
forskijellige rad for hvordan gutten skal bli
god igjen. Eventyret ligger ute pa youtube og
det er et eget album for musikken pa spotify
til de som gnsker & lese for barna hjemme

Gutten som hadde vondt — en musikalsk
lekefortelling (youtube.com)

FaniaSThoka mi
GUTTEN SOM HADDE VONDT

Den lille rede hgna er en liten fortelling om
en hgne som finner et frg og vil ha hjelp til a
stelle det. Hun spgr alle dyra pa garden men
far lite hjelp til 3 plante og dyrke.

I samlingsstund hver
dag

Egen sprakgruppe tre
dager | uken |
samarbeid med stor
avdeling.



https://www.youtube.com/watch?v=bpcZNwa-ijU
https://www.youtube.com/watch?v=bpcZNwa-ijU

Formingsaktiviteter:

Var bilde:

Barna far fortsette med sine
kunstneriske uttrykk giennom
. eksperimentering med maling
og naturmaterialer og vi vil
male kreative bilder om paske

| grupper to dager |
uken

og var
HVA SKAL VI HVORFOR SKAL VI HVORDAN OG NAR SKAL VI HA
JOBBE MED: JOBBE MED DET: HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA: | AKTIVITETENE:
Paske: | barnehagen skal barna fa N Paske bilde: Ved hj6|p av

- Paskebilder
- Paskepynt

muligheten til & bruke
varierte formidlingsformer
og vi vil tilby et mangfold
av ulike formingsaktiviteter
som maling, tegning,
plastelina osv. | tillegg skal
vi bruke naturen som
formingsmedium og vi
kommer til & utforske
naturmaterialer som blader,
kvister, steiner og vann som
byggematerialer

Malerpensel, saks og lim skal
barna fa lage sin egen
tolkning av hvordan en paske
kylling og paskehare ser ut. |
mgtet med kunst kultur 0g
estetikk, &

kan barna fa bearbeide
inntrykk og felelser
gjennom skapende
virksomhet.

| Grupper to dager i
uken




HVA SKAL VI HVORFOR SKAL VI HVORDAN OG NAR SKAL VI HA
JOBBE MED: JOAI\BBE MED DET — HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA: | AKTIVITETENE:
MAL.:
Mat og dyrking: Barnehagen skal legge til Ved hjelp av karsefrg kan Gjennom hele
rette for at barn skal forbli barna fa oppleve hvordan | perioden
Dyrke egne nysgjerrige pa ~ = nytt liv blir til og at man
gregnnsaker naturvitenskapelige | kan spise noe av det man

| fenomener. Ved a fa

kjennskap til hvordan
gregnnsaker og frukt blir til
og ved a stelle for
smaplantene til de blir store
er malet at barna skal
oppleve tilhgrighet til
naturen og gj@re erfaringer
med bruk av teknologi og
redskaper for a frembringe
spiselige vekster.

dyrker. Barna far vaere aktive i a skape sitt
eget kunstneriske uttrykk og de vil fa
kjennskap til bruk av ulike typer
formingsredskaper og bruk av ulike
naturmaterialer.

Dyrking av egne
grennsaker i
vinduskarmen:

Pa avdelingen spiser vi
en del grannsaker som
tomat, agurk, paprika og lgk. Vi vil dele opp
noen av grgnnsakene og sa dem i jord for a
se hva som skjer. Nar plantene blir store,
skal de plantes ut i grannsakshagen for a
vokse seg enda starre.




HVA SKAL VI
JOBBE MED

HVORFOR SKAL VI
JOBBE MED DET - MAL

HVORDAN OG HVILKE AKTIVITETER
SKAL VI HA

NAR SKAL VI HA
AKTIVITETENE

Sang formidling

Sang fremmer barnas
opplevelse av fellesskap og
inkludering og gjer dem
trygge slik at de tar
kommunisere med andre
barn og voksne. Sang
formidling tillater barna a
leke med, improvisere og
eksperimentere med rim,
rytme, bevegelse, lyd og
ord.

Barna skal fa oppleve
spenning og glede ved sang,
musikk, bevegelse og
samtale

Sanger til samling: vi prioriterer sanger om
dyr, i fra eventyret om gutten som hadde
vondt og bevegelses sanger.

Fra gutten som hadde vondt:
- Jeg gikk en tur pa stien
- Nar en liten mus skal ut og ga
- Haren uti gresset
- Mikkel rev
- Alle fugler sma de er

Bevegelses sanger:
- Dagen kan bli lang
- Hode, skulder, kne og ta
- Hode, skulder, mage, lar
- Aram sam sam
- En kylling har en vinge
- Enliten kylling i egget lag

Andre sanger:
- Reven og rotta og grisen
- Gate sang om dyr

Hver dag i samling og
I aktivitetsgrupper to
ganger i uken.

Repertoaret kan
endres fra dag til dag.




HVA SKAL VI HVORFOR SKAL VI HVORDAN OG HVILKE AKTIVITETER | NAR SKAL VI HA
JOBBE MED JOBBE MED DET - MAL | SKAL VIHA AKTIVITETENE
Bevegelse: | Barnehagen skal barna fa | Turi naromradet: Vi skal utforske Gramstad | Tur to ganger i uken,

videreutvikle sine
motoriske ferdigheter, sin
kroppsbeherskelse,
koordinasjon og sine
fysiske egenskaper.

Barna skal fa oppleve a
vurdere og mestre risikofylt
lek gjennom kroppslige
utfordringer.

haugen og skogen pa Byhaugen og se om Vi
kan fine vartegn og dyr i skogen. Nar veret
tillater det, vil vi ta med hengekayer og
tiloringe store deler av dagen i skogen.

Risikolek i barnehagen

Barna skal fa utfordre seg selv ved a ta risiko
i leken. De minste skal fa preve seg pa
hinderlgype i kjelleren og de starste skal fa
utforske ribbevegg, den store madrassen og
hinderlgype.

Alle barna far danset sammen med musikken
fra Miniraris.

litt avhengig av veeret.

e ot on B 5

Minirgris to ganger i
uken.




BARNEHAGENS FAGOMRADER

Kunst, kultur og kreativitet

Fagomradet omhandler
uttrykksformer som billedkunst og
kunsthandverk, musikk, dans,
drama, sprak, litteratur, film,
arkitektur og design. Barnehagen
skal la barna mate ulike kunstneriske
og kulturelle uttrykk som gjenspeiler
et mangfoldig samfunn og ulike
tidsepoker. | arbeid med fagomradet
skal personalet stimulere barnas
nysgjerrighet, utvide deres forstaelse
og bidra til undring, undersgkelser,
utprgvinger og eksperimentering.
Barnehagen ma legge til rette for og
videreutvikle barnas kreative
prosesser og uttrykk.

Kommunikasjon, sprak og tekst

Gjennom arbeid med fagomradet skal
barnehagen bidra til at barna far
utforske og utvikle sin sprakforstaelse,
sprakkompetanse og et mangfold av
kommunikasjonsformer. | barnehagen
skal barna megte ulike sprak,
sprakformer og dialekter gjennom rim,
regler, sanger, litteratur og tekster fra
samtid og fortid. Barnehagen skal bidra
til at barn leker med sprak, symboler og
tekst og stimulere til spraklig
nysgjerrighet, bevissthet og utvikling.

| barnehagen skal barna fa mulighet til &
erfare ulike formidlingsmater av tekster
og fortellinger, som kilde til estetiske
opplevelser, kunnskap, refleksjon og
mater med sprak og kultur. Personalet
skal invitere til utforsking av bade
muntlige sprak og skriftsprak.

Natur, miljg og teknologi

Gjennom arbeid med natur, miljg
og teknologi skal barnehagen
bidra til at barna kan oppleve og
utforske naturen og naturens
mangfold. Barna skal fa gode
opplevelser med friluftsliv og fa
utforske, eksperimentere med
naturfenomener og de fysiske
lovene. Ved a fa kjennskap til
naturen og dyrs naturlige
livssyklus vil barna utvikle en
begynnende forstaelse og respekt
for hvordan de kan ta vare pa
naturen og dyrelivet pa en
baerekraftig mate.




ANNEN INFORMASJON FRA DENNE PERIODEPLANEN

Viktige datoer

12. mars: Barnehagedagen
22. mars: Paskefest for barna

Informasjon fra oss

- Registrer i Vigilo, evt. send en melding til
avdelingen innen kl. 9.00 om barnet er sykt,
kommer senere eller har fri.

- Ta med hjem alt vatt tay (ogsa yttertay) og
vannflasker pa fredagene, og pass pa at barnet
har nok bleier og skift i kassen sin pa badet.

- Alt utenom ytterkleer skal plasseres i skapene i
innergarderoben.
- Sjekk selen i barnets vogn, barna har vokst seg
store og noen av selene er blitt stramme og
trenger justering.

27. mars: Barnehagen stenger kl 12.00
28. Mars: Barnehagen stengt
29. mars: Barnehagen stengt
1. april: Barnehagen stengt
2. april: Planleggingsdag, barnehagen er
stengt

HVORDAN INFORMERER VI PA NETTSIDENE | DENNE PERIODEN: (Pedagogisk dokumentasjon underveis i prosjektperioden)
- Det blir lagt ut oppdateringer og bilder pa hjemmesiden til Rgd avdeling, samt oppdateringer pa Vigilo

HVILKEN INFORMASJON FINNER DU PA AVDELINGEN:
- Periodeplanen skal henge synlig for alle i garderoben og inne pa avdelingen

HVORDAN KAN DU/DERE Gl TILBAKEMELDINGER PA PERIODEPLANEN SOM TAS MED | EVALUERINGEN AV PERIODEN
- Dette kan sendes pa mail til pedagogisk leder pa avdelingen: susanne.stangeland@stavanger.kommune.no



