Faglig begrunnelse for valg av tema for denne periodeplanen:

Barna skal inkluderes i aktiviteter der de kan fa vaere i bevegelse, lek og sosial samhandling og oppleve motivasjon og mestring ut fra egne forutsetninger.
Barna skal fa mulighet til a sanse, oppleve, leke, laere og skape med kroppen som utgangspunkt.

Vart mal i denne perioden skal ogsa veere a8 fremme vennskap blant barna slik at hvert barn far erfare et positivt samspill med andre. Vi jobber for at barna skal
fgle seg velkommen og inkludert i gruppen. Dette er ogsa i samsvar med inkluderende barnehagemiljg som er et av de sentrale prosjektene i Vestre plata-
barnehagene.

Personalets medvirkning i temaet:

Veere aktive og tilstedevaerende, stgtte og utfordre barna til variert kroppslig lek og bevisstgjgring av kroppen. Vaere fysisk og emosjonelt tilgjengelig for barna,
vise omsorg og anerkjenne barnas fglelser, stgtte barns initiativ til samspill med hverandre gjennom aktiv inkludering og tilrettelegging, veilede barna i
hvordan de kan dele med andre, hjelpe hverandre og vente pa tur.

Barns medvirkning i temaet:

Det barnet ytrer verbalt og non-verbalt skal tas hensyn til i planleggingen og gjennomfgring av barnehagens aktiviteter giennom hele barnehagedagen i denne
perioden.

Foreldres medvirkning i temaet:
Foreldre skal gjgre seg kjent med barnehagens innhold, dagsrytme og planer. Et godt samarbeid mellom foreldre og ansatte er viktig for barnets trivsel.

Rommets betydning i temaet:
Avdelingens oppholdsrom skal gjenspeile periodeplanen. Rommet skal synliggjgre hvem som oppholder seg pa avdelingen. Barnet skal finne seg selv i rommet

og fgle en tilhgrighet. Rommet skal innby til lek og leering som er tilpasset barnas alder og niva og synliggjgre hva barn og voksne er opptatt av i denne
perioden.




Hvordan setter vi barndommen i sentrum gjennom denne perioden?:

Tilpasset pedagogisk tilbud med tanke pa alder, sprak, uttrykksformer og trygghet.

Barnets interesser og mestringsniva skal danne grunnlag for arbeidet med temaet, gjennom hele barnehagehverdagen.

Det barnet har interesser for og finner mestring i, der vil barnet finne trygghet og utvikling.

| barndommen star leken sentralt, derfor skal vi legge til rette for flere typer lek.

Det er laget rundt det enkelte barnet som avgjgr kvaliteten i barnehagehverdagen. Det laget bestar av 4 perspektiver som samarbeider:
personalet, barnet, foreldrene og rommet.




HVA SKAL VI JOBBE MED:

HVORFOR SKAL VI JOBBE MED
DET - MAL:

HVORDAN OG
HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA:

NAR SKAL VI HA AKTIVITETENE:

| kroppen min bor jeg

En av de fgrste opplevelsene i
barnas liv er knyttet til kroppen.
Barna uttrykker seg gjennom
kroppen (kroppssprak, bevegelser,
lyder), laerer om omverdenen (alt
det gode og det vonde) og om sin
eksistens gjennom sansene. Vi
gnsker @ jobbe med det kroppslige
som en bro mellom barnas non-
verbale og den verbale
kommunikasjon.

Vi erinspirert av boka Lars er Lars og
prover a vekke barnas interesse for
det de kan gjgre med kroppen sin
(krype, hoppe, klappe, trampe, flakse
med armene, vinke, blunke med
gynene, ...)

Vi synger bevegelsesanger og tar
instrumentene fram for a gjgre det
enda mer attraktivt for ungene 3
delta i slike aktiviteter, bevege seg og
uttrykke seg gjennom kroppen.

Sangsamlinger med bevegelsesanger
Sansemotoriske aktiviteter (kjeller)

HVA SKAL VI JOBBE MED:

HVORFOR SKAL VI JOBBE MED
DET- MAL:

HVORDAN 0OG
HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA:

NAR SKAL VI HA AKTIVITETENE:

Vennskap og felleskap
FN-dagen

Vi gnsker at barna blir bedre kjent
med hverandre og med oss
voksne. Barnas selvfglelse skal
stgttes, samtidig som de skal fa
hjelp til 3 mestre balansen mellom
a ivareta egne behov og det a ta
hensyn til andres behov.

Vi gnsker a feire mangfoldet vi har
i barnehagen ved @ markere FN-
dagen (24. oktober).

Samlinger med bilder av alle ungene
og voksne, samt navnesanger brukes
for a styrke bade barnas selvbilde og
deres plass i barnegruppa.

| lekesituasjoner lzerer vi a vente pa
tur, dele og samarbeide. Personalet
stgtter barnai a sette egne grenser,
respektere andres grenser og veilede
barna hvis leken medfgrer uheldige
samspillsmegnstre.

Vi jobber med temaet FN-dagen
giennom formingsaktiviteter i denne

Samlinger med bilder av barna,
navnesanger

Uforutsette lekesituasjoner
Formingsaktiviteter

Fellessamlinger i kjelleren pa
fredager

Markering av FN-dagen sammen
med foreldre og s@sken (det kommer
et eget infoskriv om dette)




perioden.

HVA SKAL VI JOBBE MED:

HVORFOR SKAL VI JOBBE MED
DET - MAL:

HVORDAN OG
HVILKE AKTIVITETER SKAL VI HA:

NAR SKAL VI HA AKTIVITETENE:

H@st i naturen

Barna opplever ulike
vaerfenomener om hgsten. Vi
gnsker derfor a stgtte dem i deres
forstaelse av regn, sol, skyer, vind,
med varierte aktiviteter bade inne
og ute.

Hgsten er ikke bare gra og trist. Det
finnes mange planter som virkelig
strdler i vakre farger og forandrer
naturen. Vare formingsaktiviteter er
derfor inspirerte av hgsten. Vi samler
blader, pinner, steiner, kongler og
lager forskjellige gjenstander av dem.
Barna skal gve pa fin motorikk ved
bruk av saks, maling, lim, garn, og
andre materialer, alt etter deres
individuelle ferdigheter og alder.

Turdagene

Utelek
Formingsaktiviteter
Sangsamlinger om veeret




BARNEHAGENS FAGOMRADER

Kropp, bevegelse, mat og
helse

- Barnehagen skal oppmuntre
barna til a bli trygge pa egen
kropp, fa en positiv oppfatning
av seg selv og bli kient med
egne fglelser.

- Barnehagen skal inspirere
barna til 3 vurdere og mestre
risikofylt lek giennom
kroppslige utfordringer.

Kommunikasjon, sprak og
tekst

- Barnehagen skal bruke
auditive og visuelle virkemidler
for a stgtte kommunikasjonen
- Barnehagepersonalet skal
s@rge for repetisjon og
variasjon av introduserte
temaer og stikkord som en
form for sprakstimulering og
ordforradsutvikling fra tidlig
alder.

- Barnehage skal legge til rette
for at flerspraklige barn er
inkludert i kommunikasjonen.

Natur, miljg og teknologi

- Barnehagen skal bidra til at
barna blir glade i naturen og far
erfaringer med naturen som
fremmer evnen til 3 orientere
seg og oppholde seg i naturen
til ulike arstider.

- Barna skal oppleve og
utforske naturen og naturens
mangfold.




ANNEN INFORMASJON DENNE PERIODEN

neerme seg.

Viktige datoer

av FN dagen (24.10) nar oktober begynner a

Informasjon fra oss

Vi kommer tilbake til dere angaende markering Det er tiden etter frokost og fram til lunsj vi driver med planlagte

aktivitetene vare, og foretrekker derfor at barna leveres senest kl. 9.00.
Pa denne maten skal foreldrene ha god tid til 3 ta avskjed med barna
sine, og barna skal ha en trygg start pa dagen. Dette er spesielt viktig pa

Med vennlig hilsen,

Tamara, Elida og Chirathada ©

mandager og torsdager som er turdagene vare, og pa tirsdager nar det
er avdelingsmgter. Disse dagene er ofte alle barna ute fram til lunsj.

| tilfellet dere leverer senere en kl. 9.00 eller barnet ikke kommer den
dagen, gnsker vi a fa en melding om det senest kl. 9.00.
Telefonnummeret til Gul avdeling: 948 31 271

Varet skifter mye i denne perioden, som betyr at barna trenger gode
klaer, regntgy, regnstgvler og en god pose i vognen sin. Ta med hjem alt
vatt tgy (ogsa yttertgy) og vannflasker pa fredagene, og pass pa at
barnet har nok skift i kassen sin pa badet. Vaer OBS pa at barnet trenger
ikke dobbelt sa mye ytterkleer i barnehagen, sa unnga a lagre altfor mye
yttertgy i garderobene.

NB! merk gjerne barnets klaer, sko og utstyr med navn — da er sjansen
stor for at du far med deg riktige ting hjem igjen.

Nar vi kjgrer vognene fram og tilbake mellom avdelingen og vognskuret
for a legge/ta opp ungene kan det hende at vognene blir vate pga. regn.
Vi ber foreldrene derfor legge regntrekk pa vognene, justere selene og
sette vognposer i, slik at vognene er klare og behagelige for barna a
sove i. Husk a ikke sette bremsen pa vognene i vognskuret!




