
 

 

 

  

MÅNEDSPLAN FOR FEBRUAR 
  

 
MANDAG 
  

 
TIRSDAG 
 

 
ONSDAG 

 
TORSDAG 
 

 
FREDAG 
 

 
Bøker: 
«Skinnvotten» 
«Jakten på nordlyset» 
«Barna i Kautokeino» 

 

 
JANUAR 

 
 

JANUAR 

  
 

JANUAR 

1. 
Turdag (3 åringer). Samling 8:45. 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 

2. 
Varmmat til lunsj 
Lekegruppe 
Levi 4 år. Hurra! 
 

 

 
 
 
Vi markere Samefolkets dag 
hele uken 
 

5. 
Konsert «Trollungen og fuglene» - kl. 
11:00 – 11:45.   
En forestilling med musikk som 
omhandler troll, fugler og dyr. 
- Fellesrom - grovmotoriske 
aktiviteter 
Lekegruppe, lesegruppe 
 

6. 
Samenes dag - Felles leketema for 
Bjergsted. Samling 8:45 på avd. 
 
Vi markerer med å høre på joik og 
samisk eventyr!  
 
 

7. 
Svømmeopplæringen (4 åringer). 
Går 8:30. 
 
Gapahuk – formingsaktiviteter 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 

8. 
Turdag (3 åringer). Samling 8:45. 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 

9. 
Varmmat til lunsj 
Lekegruppe 
 
 

 
Sanger: 
- Buggi Buggi 

- Epler og pærer (de vokser 

på trærne) 

- Gutter og jenter sitter og 

venter 

- Hompetitten 

- ABC sangen 

12. 
Fastelavn dag  
 
Fellesrom - grovmotoriske aktiviteter 
Lekegruppe, lesegruppe 
 
Eksperiment 
 

 

13. 

Møtedag: utelek - felles leketema 
for Bjergsted. Samling 8:45 
 
Havregrøt til lunsj 
 
 

14. 
Svømmeopplæringen (4 åringer). 
Går 8:30. 
 
Gapahuk – formingsaktiviteter 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 

15. 
Turdag (3 åringer). Samling 8:45. 
 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 
 

16. 
Varmmat til lunsj 
Lekegruppe 

 
 

 
Sanger: 
- 10 små indianere 
- Fruktsang (mel. Mikkel 
Rev) 
 
Rim: 
Syv dyr i votten 

19. 
Fellesrom - grovmotoriske aktiviteter 
Lekegruppe, lesegruppe 
 
Eksperiment 
 

 
 

20. 
Møtedag: utelek - felles leketema 
for Bjergsted. Samling 8:45 
 
Havregrøt til lunsj 
 

21. 
Svømmeopplæringen (4 åringer). 
Går 8:30. 
 
Gapahuk – formingsaktiviteter 
Lesegruppe, lekegruppe 

 

22. 
Karnevals dag. Barna kan kle seg ut hvis 

de vil 😊 
 
Disko på avdelingen. 
 
 

23. 
Varmmat til lunsj 
 
Lekegruppe 
 

 
Små gruppesamling med  
fokus på skinnvotten,  
og samiske  
tradisjoner og  
levesett. 

26. 
Fellesrom - grovmotoriske aktiviteter 
Lekegruppe, lesegruppe 
 
 

27. 
Møtedag: utelek - felles leketema 
for Bjergsted. Samling 8:45 
 
Havregrøt til lunsj 
 
 

28. 
Gapahuk – formingsaktiviteter 
 
Lesegruppe, lekegruppe 
 
 

29. 

 
Turdag (3 åringer). Samling 8:45. 
Lesegruppe, lekegruppe 

 
 

 
 
 

MARS 
 

 

https://www.barnesanger.no/epler-og-paerer.html
https://www.barnesanger.no/epler-og-paerer.html

