
 

PERIODEPLAN FOR VESTRE PLATÅ 

BARNEHAGENE 
VI SETTER BARNDOMMEN I SENTRUM VED Å PRAKTISERE; 

LIVSGLEDE, INKLUDERING, KJÆRLIGHET OG TRYGGHET 
 

 

 

 

 

DENNE PERIODE PLANEN 
GJELDER FOR: 
 
BJERGSTEDBARNEHAGE. 
 

Hoved tema for perioden er:  

Prosjekttittel: Bli kjent og trygg i et nytt 

miljø  

Fokus: vi skal gi barn tid til å finne sin plass 

og trygghet hos oss  

 

Faglig begrunnelse for valg av prosjektet for denne periodeplanen 

 

Vi ønsker at alle barna skal føle seg trygg og ha det bra hos oss. 

Derfor setter vi av god tid i den første perioden av en ny barnehage år slik at det ikke er fro mange planer, 

men rom for at barna selv kan få føle og vise oss hvilke behov de har i sin hverdag hos oss. Det er også 

viktig at dere som foresatte blir kjent og føler dere trygg på at barnet ditt har der bra hos oss  

Det at gruppene endres, noen mister en venn, nye venner kommer for første gang i en ny gruppe og noen av 

de voksne er nye, dette er endringer som er store for små barn og dermed trenger de tid til å tilpasse seg og 

få finne sin plass og trygghet hos oss før vi legger ut på turer, mange planer og store prosjekter.  

 

 

Personalets medvirkning i prosjektet:  

personalet skal være lydhøre og sensitive overfor barnets behov og møte det der barnet er der og da 

Om det er at det trenger sitte på fanget en stund med tutten eller kose dyret sitt eller en hånd for å sjekke ut 

avdelingen er det det vi skal ha i fokus denne perioden. 

Vi skal også observere og se hvordan gruppen fungere sammen og gjerne dele gruppene opp sånn at alle for 

mindre relasjoner og forholde seg til i løpet av dagen for å lette overgangen fra liten til stor avdelingen. eller 

fra hjem-barnehage hverdagen  

Vi vil informere og ha et så godt samarbeid som mulig mellom oss og dere foresatte  

 

 

Barns medvirkning i prosjektet: 

Det barnet ytrer verbalt og non-verbalt skal tas hensyn til i planleggingen og gjennomføring av barnehagens 

aktiviteter gjennom hele barnehagedagen.  

 

Foreldres medvirkning i prosjektet: 

Foreldre skal gjøre seg kjent med barnehagens innhold og oppgaver. Et godt samarbeid mellom foreldre og 

ansatte er viktig for barnets beste.  

Vi er trenger at dere tar kontakt uansett hva det skulle være for å trygge dere, men også å lage en best mulig 

hverdag for deres barn.  

pedagogen på deres avdeling vil invitere dere til en startsamtale som vi håper dere benytter dere av       

 

Rommets betydning i prosjektet: 

Avdelingens oppholdsrom skal oppføre til lek og samspill  

Vi har samlinger hvor vi lærer hverandre sitt navn og synger sanger som skaper en felles ramme og glede 

sammen. 

 



 

KJERNEVERDIENE I VESTRE PLATÅ BARNEHAGENE -Jeg praktiserer L-I-K-T 
 
Jeg viser LIVSGLEDE ved å engasjere meg, undre meg, skape magi, synge og danse, være lekende og deltagende og 
være spontan 
Jeg er INKLUDERENDE ved å praktisere aktiv inkludering, være løsningsfokusert, la barna være medskapende i 
læreprosesser, gi og ta plass i fellesskapet uten å krenke andre, lete etter «gull» 
Jeg viser KJÆRLIGHET ved å være sensitiv, anerkjennende, raus, tilstedeværende og møte barna med «det varme 
blikket» 
Jeg viser TRYGGHET ved å være autoritativ, lojal, bygge gode relasjoner, holde hodet kaldt og hjerte varmt, være 
ansvarlig og skape forutsigbarhet  

 

Hvorfor setter vi barndommen i sentrum gjennom denne perioden: 
 
Tilpasset pedagogisk tilbud med tanke på alder, språk, uttrykksformer og trygghet.  
Barnets interesser og mestringsnivå skal danne grunnlag for arbeidet i prosjektet, gjennom hele barnehage 
hverdagen.  
Det barnet har interesser for og finner mestring i, der vil barnet finne trygghet og utvikling 
I barndommen står lekent sentralt, derfor skal vi legge til rette for at det er tid til dette i vår hverdag. 
Vi skal ha aktiviteter tilpasset barnegruppen, og at de opplever mestring ved og delta. 
Aktivitetene denne perioden består av og bli kjent med rutiner , nye vennskap og sangene vi bruker i samling og 
overganger.  
 

INKLUDERENDE BARNEHAGEMILJØ 

 

Alle barn har rett på et trygt og godt barnehagemiljø. (§42,Barnehageloven) 

Alle som arbeider i barnehagen skal sikre seg at alle barnehagebarn har et trygt og godt 

psykososialt barnehagemiljø.  

Loven fremmer en aktivitetsplikt for å sikre at alle barn får en trygg barndom.  

 

Vestre Platå barnehagene skal jobbe forebyggende for å hindre at mobbing, krenkelser og 

utestenging oppstår. 

Personalet skal legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt fellesskap. 

Barna skal få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på.  

Barnehagen skal bidra til at alle barn føler seg sett og anerkjent for den de er, og synliggjøre den 

enkeltes plass og verdi i fellesskapet. 

 

Barnehagen skal ikke godta krenkelser som; utestenging, mobbing, vold, diskriminering og 

trakassering (§41, Barnehageloven) 

 

For å oppnå dette vil vi jobbe med metoden «Aktiv inkludering» 

Alle ansatte øver med barna på hvordan de for eksempel kan vise og formulere seg for å 

inkludere andre barn, og hvordan de kan sette grenser for seg selv uten å krenke andre. Dette er 

like mye en læring for den enkelte ansatte som det er for barna. For å jobbe med aktiv 

inkludering må de ansatte være tett på barna og observere og veilede i situasjonene som oppstår.  
 



 

HVA SKAL VI JOBBE 

MED: 

HVOFOR SKAL 

VI JOBBE MED 

DET: 

FAGLIGE MÅL. 

HVORDAN OG 

HVILKE 

AKTIVITETER 

SKAL VI HA: 

NÅR SKAL VI HA 

AKTIVITETENE: 

RAMMEPLAN MÅL: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÆRMILJØ OG 

SAMFUNN 

 

 

 

 

 

 

Bøker:  

Karsten og Petra  

Barnehageboken  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Barnehagen sal i 

samarbeid med 

foreldrene legge til 

rette for at barnet 

kan få en trygg og 

god start i 

barnehagen. 

Barnehagen skal 

tilpasse rutiner og 

organiserer tid og 

rom slik at barnet 

får tid til å bli 

kjent, etablere 

relasjoner og knytte 

seg til personalet 

og til andre barn  

 

 

Vi går turer i 

nærmiljøet for å 

øve oss som gruppe 

på regler og ha 

gode felles 

opplevelser  

 

 

Bøker:  

Denne perioden 

finner avdelingen 

bøker som passer 

for gruppen.  

Bildebøker om 

høsten  

Vennskap  

Barnehagehverdage

n  

 

 

 

 

 

 

Voksne skal være 

til stede på gulvet ,i 

lek og i nærheten 

så barnet kan søke 

omsorg og trygghet 

ved behov  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Felles lunsj på 

tur,ta med ball etc 

 

 

 

 

 

 

Bøker: Ha barna i 

små grupper på 3-4 

når man leser 

bøkene.  

 

Metode: legge til 

rette for dialogisk 

lesing for å se 

barns oppfatning av 

boken.  

Vi voksne skal 

undre oss, 

engasjere oss og 

skape magi når vi 

leser sammen med 

barna.  

Hele tiden mens det 

er barn sammen med 

oss  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avdelingen har faste 

turdager, så se i 

planene deres over 

dager ditt barn skal 

på tur  

 

 

 

Bøker:  

I hverdagslig 

samling og i 

spontane lesestunder 

skal vi lese sammen 

med barna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INNHOLD I PERIODEPLANEN 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodens 

fellesopplevelser: 

- Bruke samlingen 

som en arena for å 

skape følelsen av 

felleskap og lære 

hverandres navn  

 

 

 

 

 

Formingsaktivitet:  

- Boken om meg, et 

samarbeid mellom 

barnehage- hjem 

og barnet selv  

- Male håndavtrykk  

 

Sanger: 

Gjennom sang skal 

vi vise livsglede og 

oppleve felleskap 

med å synge og 

danse. Vi kommer 

til å synge sanger i 

samling  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Periodens 

fellesopplevelser 

Avdelingene har 

faste tur dager og 

vil på disse dagene 

bruke tid på å gå to 

g to. lytte og ha 

gode oppleser 

sammen for å 

styrke felleskap 

 

 

 

Formingsaktivitet 

Vi lager vennskaps 

avtrykk av hendene 

våre på et tre vi 

maler på vinduet 

 

 

Formingsaktivitet 

Vi lager huset mitt 

sammen med barna 

slik at vi blir kjent 

med barnet og 

hvem deres familie 

er  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sanger: 

Gjennom denne 

periodens hverdager 

skal vi synge 

sammen med barna i 

spontane og 

planlagte 

samlingsstunder. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I avsatt tid med 

grupper skal vi 

gjennomføre dette  

 

 

Min bok bruker vi 

gjerne i samtaler når 

barnet savner 

hjemme sitt, eller 

sammen med barnet 

og en liten gruppe 

slik at de kan bli 

kjent med hverandre. 

Denne boken skal 

følge barnet disse 

årene og vi fyller på 

med opplevelser 

underveis.   

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

HVORDAN INFORMERER VI PÅ NETTSIDENE I DENNE PERIODEN: (Pedagogisk 

dokumentasjon underveis i prosjektperioden) 

Vi har som mål og legge ut bilder på nettsiden vår innen hver fredag. 

Dette forutsett at vi er alle på jobb fredagen.  

 
 
 
 
HVORDAN KAN DU/DERE GI TILBAKEMELDINGER PÅ PERIODEPLANEN SOM 

TAS MED I EVALUERINGEN AV PERIODEN 

 
Om dere ønsker gi oss noen tilbakemeldinger kan dette sendes på mail til pedagogen på 
deres avdeling  
Bakkeland : Cecilie.saeveland@stavanger.kommune.no 
Roseberget : katrine.borback@stavanger.kommune..no 
Jensahagen :  
Trådstiften : silje.grethe.haugstad@stavanger.kommune.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Viktig informasjon  

Viktige datoer:  
 

16-17 august er 
barnehagen steng 
grunnet 
planleggingsdager  

 
 
 
 

ANNEN INFORMASJON: 

Bursdager:  
-  

mailto:Cecilie.saeveland@stavanger.kommune.no
mailto:katrine.borback@stavanger.kommune..no
mailto:silje.grethe.haugstad@stavanger.kommune.no


 


