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MÅNEDSBREV OKTOBER 

SEPTEMBER: 

September kom og gikk fort! Barna har funnet seg godt til rette og vi er så glade 

for den fine gruppen vi har i år.  

Vi opplever at barna kjenner seg trygge med hverandre, er trygge på oss voksne 

og alle har en venn. Det som har vært veldig kjekt å oppleve er at barna begyn-

ner å leke mer på tvers av avdelinger når vi er ute og utvider vennekretsen sin.  

Vi har feiret en del bursdager i september og hver bursdag har vi en runde der 

barna kan si fine ting om bursdagsbarnet. Med dette bygger vi barnas selvtillit 

og selvfølelse med å øve å snakke i plenum og med å gi og ta imot komplimen-

ter. Vi voksne skriver så alt ned og barna får en plakat med seg hjem med orde-

ne.  

Vi har dessverre ikke gått like mye på tur som ønsket, men alle har fått gått no-

en turer. I oktober skal vi prøve å gå litt mer på tur.  

Førskolebarna går på svømming hver tirsdag i lag med førskolebarna på Kubene. 

Det har vært utrolig fint å se hvordan alle har fått oppleve mestring på ulike ting 

i bassenget. For noen er det å hoppe ut i uten å holde i handen til instruktørene 

mens for andre kan det å dyppe ansiktet i vannet være en stor seier. Vi er veldig 

stolte av hele gjengen! 

Barna har vært med å lage knekkebrød, pizza, og hjulpet til med andre måltider. 

Mange har begynt å utvide smakssansen sin. Det livsfarlige brødet med frø på 

skorpen er ikke like farlig lenger og Dagny hadde med seg islandsk kjøttpålegg, 

hangikjöt eller røkt lamm en dag. Det falt godt i smak hos de fleste som ville 

prøve.  

I brannvernuken var Kjetil, pappaen til Jenny så snill å komme på besøk til oss 

og lære oss litt om brannvern hjemme. Han hadde samling for oss og Kubene og 

det setter vi utrolig stor pris på at han gjorde. For det å holde oppmerksomhe-

ten til 48 barn i alder 3-6 er ikke for alle men det gjorde han lekende lett. For 

det sier vi et stort TAKK til Kjetil. :)  
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MÅL OG INNHOLD: OKTOBER 

Overordnet tema for oktober kommer fortsette å være vennskap og fellesskap. Ramme-

planen sier at personalet skal «støtte barna i å ta andres perspektiv, se en sak fra flere syns-

vinkler og reflektere over egne og andres følelser, opplevelser og meninger.» (2017) 

Vi opplever at det er harmoni i barnegruppen og at barna blir bedre og bedre kjent . Vi opp-

lever og at det kan av og til være vanskelig å forstå hvorfor noen får gjøre noe men ikke alle. 

Dette skal vi støtte barna i å forstå litt bedre.  

Dette er og i tråd med FN-dagen 24 oktober. I forkanten av FN dagen kommer vi ha samling-

er i uke 42 der vi skal gå over noen punkter fra barnekonvensjonen. Vi skal se på;  

• Punkt 3. Barnets beste— «Når voksne bestemmer noe, skal de alltid tenke på hva som 

er best for barna.» Her tenker vi og barnas medvirkning.   

• Punkt 13. Ytringsfrihet— «Barn har rett til fritt å dele med andre det de lærer, tenker 

og føler, ved å snakke, tegne, skrive eller på andre måter, så lenge det ikke skader 

andre.»  

• Punkt 17. Tilgang til informasjon— barn har rett til informasjon fra ulike kilder og de 

voksne skal sørge for at informasjonen barna får ikke er skadelig. 

Vi kommer fortsette som før å lese bøker med tema om vennskap, følelser og det å spre  

glede.  

Mål for oktober kommer være: 

• Å unne hverandre godt 

• Å gjenkjenne hvordan noen føler seg 

• Å spre glede 

FN dagen markeres med en velkomstfest/FN café og det gleder vi oss til.  

Hver mandag og tirsdag de neste 9 ukene kommer vi ha en elev i praksis hos oss. Hun heter 

Sofie og går første året på Jåttå videregående skole.  På grunn av høstferie i uke 41 kommer 

hun ikke være hos oss den uken. 

QR koden er til en spotify playlist med noen av de sangene vi synger på avdelingen. Den 

kommer oppdateres fortløpende gjennom året. :)  

19 oktober er det foreldremøte for førskolebarna. Innkalling kommer. 

 

Hilsen, Kaja, Caroline, Janne, Åse Brit & Dagny 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

NØKKELORD 

HØST, HALLOWEEN, GRESSKAR, 

VENNSKAP, GLEDE,  

SANGER, RIM & REGLER 

Det er godt å ha någen 

Jeg gikk en tur på stien 

Hade, goodbye og auf widersehen 

Eplesaft og tyggi 

Regn (øsende, pøsende) 

Epletre 

VIKTIGE DATO  

• UKE 40—Kaja har ferie 

• 19.10— Foreldre møte for førsko-

lebarna 

• 20.10— Lekedag 

• 24.10— Velkomstfest/FN-dag 

• 26.10– Miljødag 

• 27.10—Regnbuekor 

• UKE 43—Dagny har ferie 

• 31.10—Felles tur for alle førskole-

barna. 

INFORMASJON 

• HUSK Å MERKE ALLE KLÆR, SKOR & 

ACCESSOARER. 

• Husk å abonnere på hjemmesiden. :)  

• Husk å se jevnlig gjennom både ytter-

tøy & klær i skapet.  

• Om klær har blitt for små, ta de med 

hjem.  

• Vennligst ikke ta med leker i barne-

hagen foruten på lekedag. Overgangs-

objekt går fint å ha med. 

• Barna kan ha bøker med seg som vi 

kan da lese i lag :)  

• Husk at alle ytterklær skal tas med 

hjem hver fredag.  
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SANG TEKSTER  

HADE, GOODBYE & AUF WIDERSEHEN 

Hade, goodbye og auf widersehen,  

nå må vi gå men vi møtes igjen, 

 adidos, paalam, kwaheri, näkemin,  

og alle sier «hade» 

 

EPLESAFT OG TYGGI 

Hvis regnet var av eplesaft og tyggis  

Å for et regnvær det ble  

Hvis regnet var av eplesaft og tyggis  

Å for et regnvær det ble  

Vi åpner opp munnen og strekker ut tungen: 

Æææ æææ æææ ææ  

Hvis regnet var av eplesaft og tyggis  

Å for et regnvær det ble  

 

JEG GIKK EN TUR PÅ STIEN (vanlig og tulle versjon) 

Jeg gikk en tur på stien og søkte skogens ro 

Da hørte jeg fra lien en gjøk som gol ko ko 

Ko ko, ko ko, ko ko, ko-ro-ko ko x2 

 

Jeg gikk en tur på stien og stien ramla ned 

Jeg fikk så vondt i rumpen å gjøken begynte å le 

He he, he he, he he, he-re, he he x2 
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SANG TEKSTER  

EPLETRE (REGLE) 

Høyt høyt høyt i et epletre (strekke seg opp i lufta) 

Titter to små epler ned (speide nedover med hånda på pannen) 

Vi rister i treet så hardt vi kan (late som du rister et tre) 

Ned faller eplene, nam, nam, nam (sette seg ned på gulvet og føre hendene til 

munnen) 

 

REGN DIKT 

En er en, og to er to 

vi hopper i vann, vi triller i sand.  

Sikk, sakk, vi drypper på tak,  

tikk, takk, det regner i dag.  

Regn, regn, regn, regn, øsende regn, pøsende regn,  

regn, regn, regn, regn, deilig og vått, deilig og rått!  

En er en, og to er to 

vi hopper i vann, vi triller i sand.  

Sikk, sakk, vi drypper på tak,  

tikk, takk, det regner i dag.  

 


