
Månedsbrev for Trapesene, 

oktober 2023 
Måneden som gikk: september 
 

Vi startet med temaet kroppen denne måneden. Vi har hatt en samling hvor vi har 
snakket generelt om kroppen og hva kroppen vår kan gjøre. Vi spurte spørsmål 
som «Hva er kroppen?» «Hva er fint med kroppen?» «Hva trenger kroppen for å 
virke?» Barna er deltagende og undrende sammen med oss. I samlingen hadde vi 
også en lek ved hjelp av terning. Da skulle barna ta på en kroppsdel ut i fra hvilket 
nummer terningen landet på. I rammeplanen står det at Barnehagen skal bidra til 
at barna blir kjent med kroppen sin og utvikler bevissthet om egne og andres 
grenser. Gjennom arbeid med fagområdet skal barna få mulighet til å sanse, opp-
leve, leke, lære og skape med kroppen som utgangspunkt. 

Vi har sanket inn epler fra Vålands skogen, hvor barna fikk være med på hele pro-
sessen. Fra å plukke, kutte, sile og røre eplene til det blir eplesaft. Når alt hadde 
stått i løpet av helgen, fikk vi smake. Barna og de voksne syntes dette smakte ny-
delig, og vi gleder oss til dere skal få smake på FN dagen.  

Denne måneden har vi også hatt fokus på brannvern. På avdelingen har vi en 

brannvernpakke som inneholder en ryggsekk, en Bjørnis bamse og permen 

"Brannvernboka”. Opplegget er laget med tanke på at barn kan få låne med seg 

Bjørnis hjem etter tur. I permen er det nyttig informasjon til foreldre, og en enkel 

sjekkliste barn og foreldre kan gå gjennom sammen. I tillegg har permen “blogg”-

ark, der man kan skrive kort om hva Bjørnis har fått oppleve på hjemmebesøk. Og 

selvsagt får barna Bjørnis diplom som takk for besøket og brannvernsjekken. Vi 

har også hatt samlinger hvor vi har brukt en flipover med 10 ulike temaplansjer. 

Den ene siden viser et stort bilde der Bjørnis illustrerer et tema, mens baksiden 

gir hjelp og instruksjoner til den voksne som holder opplæringen. Hvert tema har 

tre vippekort som forsterker læringen. Barna er deltagende i samlingene og sam-

taler med oss rundt temaet vi snakker om. De kommer med egne historier som de 

har opplevde og deler dette gjerne med resten.  

 

Vi har hatt noen gode turer denne måneden. Førskolebarna har vært svømming 

hver tirsdag, hvor vi går til og av til fra, eller vi tar bussen tilbake. De har også 

vært på brannstasjonen hvor de møtte Bjørnis og fikk prøve ut forskjellige aktivi-

teter. Et godt utgangspunkt for brannverns uken. De fikk også med seg en del far-

geleggingsoppgaver som resten av gruppen fikk lov å prøve seg ut på.  

3 og 4 åringene har vært på oljemuseet, hvor vi fikk sett oss litt rundt og fikk til 

slutt leke på plattformen og i geo-parken. De har også vært på tur til Gausel fri-

tidsgård. Der fikk de være med å mate dyrene, høste inn gulerøtter og poteter 

(som vi brukte i lapskausen, nam nam) og leke rundt på lekeplassen og området 

rundt.  

 

 

 

 

 



Mål og innhold: oktober 

• Kroppen 

• Vennskap og felleskap 

• FN—i oktober er det FN—uke. Vi skal ha samlinger hvor vi foku-

serer på Barns rettigheter i barnekonvensjonen 

- Hovedprinsippene i barnekonvensjonen: 

• Ikke-diskriminering 

• Hensynet til barnets beste  

• Retten til overlevelse og utvikling 

• Barnets rett til å få uttale seg og bli hørt  

I rammeplanen står det at Barnehagen skal fremme respekt for menneskever-

det ved å synliggjøre, verdsette og fremme mangfold og gjensidig respekt. Bar-

na skal få oppleve at det finnes mange måter å tenke, handle og leve på. Sam-

tidig skal barnehagen gi felles erfaringer og synliggjøre verdien av fellesskap. 

Barnehagen skal vise hvordan alle kan lære av hverandre og fremme barnas 

nysgjerrighet og undring over likheter og forskjeller. Barnehagen skal bidra til 

at alle barn føler seg sett og anerkjent for den de er, og synliggjøre den enkel-

tes plass og verdi i fellesskapet.  

 

Turdager: Alle som ønsker, kan ta med kakao hver turdag. 

Fruktmåltid: Det har blitt en endring i fruktmåltidet. Pga lite plass i kjøleskap 

serverer vi knekkebrød med smør hver dag.  

Hver mandager og tirsdager i 9 uker fremover vil det komme en elev  som 

skal være i praksis hos oss. Hun heter Eline og går i 1. videregående på Jåttå. 

Eleven vil ikke komme i uke 41, pga høstferie.  

Fredager: ALLE UTEKLÆR I GROVGARDEROBEN SKAL VÆRE 

MED HJEM HVER FREDAG. 

 

Månedens sang/dikt: Venner 

Månedens nøkkelord: Venn, dele, kropp, skjelett, ribbein, brusk, kraniet o.l. 

 

 

Hilsen personalet på Trapesene.

Viktige datoer: 

• 12. oktober—Anas 3 år! 

• Uke 41—høstferieuke 

• Uke 43—FN-uke 

• 24. oktober—FN kafé  

• 31. oktober—felles tur for 

alle førskolebarna 

Huskeliste for turdag og 
utetid i barnehagen:  

- Kle barna etter været  

- Vårdress - Regntøy  

- Romslig (ikke tett-
sittende) fleecegenser eller 
tykk ullgenser  

- Joggesko/tursko. Ønsker 
at barna har gode joggesko/
tursko på tur, da disse er 
mer behagelige og bedre for 
barna å gå tur i.  

- Ferdig pakket sekk, med 
skift  

- Vannflaske  

- Solkrem 

HUSK Å SKRIVE NAVN PÅ BAR-

NAS EIENDELER!  

Venner 

I barnehagen er det godt å være 

I barnehagen kan vi både lære om 

123 og abc 

Men vi kan mer enn det 

For her vi venner, friends og amigos 

For Venner er gode å ha 

For at leken skal bli viktig er alle 

barna like viktig 


