
Månedsbrev for Trapesene, 

mars 2024 

Måneden som gikk: februar 
 
Vi startet februar med samisk uke, og feiret den samiske nasjonalda-

gen. Da så vi på bilder fra Finnmark og snakket om hvordan samene lev-

de før i tiden og hvordan de lever nå. Vi øvde på å telle til 10, «jeg he-

ter» og «hva heter du», på samisk. De fikk også se en film om William 

fra Fredrikstad som fikk prøve livet til samiske Mathis. Der fikk vi se 

hvordan han taklet kulden, og kjøre timevis med snøscooter og spise 

pannekaker laget av reinsdyrblod. Mammaen til Ettie på Terningene, 

fortalte også et samisk eventyr for oss.  Det var veldig gøy! 

Sammen med Stjernene og Terningene laget vi den samiske retten Bi-

dos og samisk Gahkko brød som vi spiste til lunsj, og vi fikk leke litt i lav-

vo. Maten ble godt mottatt av de fleste. I rammeplanen står det at 

Gjennom arbeid med nærmiljø og samfunn skal barnehagen bidra til at 

barna blir kjent med at samene er Norges urfolk, og får kjennskap til 

samisk kultur. Barna malte flotte bilder med fargene fra det samiske 

flagget, som dere har fått med dere hjem.  

 

Videre denne måneden har vi hatt karneval. Da hadde vi fellessamling 

sammen med alle de andre store avdelingene. Vi sang, danset og koste 

oss. Til lunsj hadde vi pølser og is, og barna slo på piñata, som det falt 

sjokolade ut av. Alltid en kjekk dag for barna! 

 

Vi har hatt noen flotte turdager også denne måneden. Vi har gått til 

byen for å besøke biblioteket, laget tomatsuppe i Ullandhaugskogen og 

tatt bussen til Trollskogen. Barna er kreative og utforskende når vi rei-

ser på turer i skogen. De får brukt motorikken godt i ulendt terreng, og 

får utfordre seg. Vi kommer til å reise på flere turer til Trollskogen. Bå-

de barn og voksne hadde en flott opplevelse der.  

 

Førskolegruppen: i prosjektet Hele meg, har vi hatt om sansene og fø-

lelser og identitet. Vi har fortsatt med tall denne måneden.  

 

 

 

 



Mål og innhold: mars 

 

• Påske 

• Kroppen 

• Språk og språkglede 

 

Månedens sang/dikt: Kroppen min 

Månedens nøkkelord: kylling, påske, gul, egg, påskeha-

ren, følelser, identitet, glad, sint, trist, redd, trøtt o.l.  

 

22. mars: Gul fest og fellessamling. Vi tar på oss noe 

gult (hvis vi har) og spiser gul mat til lunsj.  

 

 

Førskolegruppen: Temaene denne måneden blir måling, sorte-

ring og plassering. Gjennom prosjektet Hele Meg skal vi snakke 

om «Hvordan blir kroppen til?».  

 

Husk planleggingsdag 2. april!! 

 

 

 

Hilsen personalet på Trapesene

Viktige datoer: 

• 1/3 

Mina 4 år 

• 4/3 

Hermine 5 år 

• 19/3 

Josefine 4 år. 

• 22/3 

Gul fest og fellessamling 

• 27/3 

Barnehagen stenger kl. 12.00 

Huskeliste for turdag og 
utetid i barnehagen:  

- Kle barna etter været  

- Dress - Regntøy  

- Romslig (ikke tett-
sittende) fleecegenser 
eller tykk ullgenser  

- Joggesko/tursko. Øns-
ker at barna har gode 
joggesko/tursko på tur, 
da disse er mer behageli-
ge og bedre for barna å 
gå tur i.  

- Ferdig pakket sekk, med 
skift  

- Vannflaske  

HUSK Å SKRIVE NAVN PÅ 

BARNAS EIENDELER!  

Kroppen min 

Her er hele med, jeg er helt 

unik 

Alle er seg selv, ingen er 

helt lik 

Jeg blir sur og glad 

Litt tullete og sta  

At jeg har følelser er faktisk 

veldig bra 

Hele kroppen her, den er 

bare min 

Liten, stor, høy, lav, fortsatt 

kjempefin 

forskjellighet er fint, for ing-

en er helt lik 

Og alle sammen her er der-

for helt unik. 


