
Månedsplan Januar Hvitveis 

 

 

 

 
Uke 1 

Mandag 01.01 Tirsdag 02.01 Onsdag 03.01 Torsdag 04.01 Fredag 05.01 

 
1. Nyttårsdag 

STENGT! 

 
 

Planleggingsdag 
STENGT! 

 

Grovmotoriske 
aktiviteter  

 

 
Varmmat 

 

Aldersinndelte grupper 
sammen med 

Rødkløver 
 

 

Turdag 

 
 

Uke 2 Mandag 08.01 Tirsdag 09.01 Onsdag 10.01 Torsdag 11.01 Fredag 12.01 

 

Lekegrupper 

 
 

Eventyrsamling: «Fie 
og Milo kler på seg» 

 

Grovmotoriske 
aktiviteter 

 
 

Fiskemåltid 
 

 

 
Estetiske aktiviteter 

 

 
Varmmat 

 
 

Aldersinndelte grupper 
sammen med 

Rødkløver 
 

 

Turdag 

 
 

Uke 3 Mandag 15.01 Tirdag 16.01 Onsdag 17.01 Torsdag 18.01 Fredag 19.01 

 

Lekegrupper 

 
 

Eventyrsamling: «Fie 
og Milo kler på seg» 

 

 
      Estetisk aktivitet 

 

 
Fiskemåltid 

 

Grovmotoriske 
aktiviteter 

 

 
Varmmat 

 

Aldersinndelte grupper 
sammen med 

Rødkløver 
 
 

 
 

Turdag 
 
 
 
 

Uke 4 Mandag 22.01 Tirsdag 23.01 Onsdag 24.01 Torsdag 25.01 Fredag 26.01 

 

Lekegrupper 

 
 

Eventyrsamling 
«Fie og Milo kler på 

seg» 
 

        Grovmotoriske 
aktiviteter 

 
Fiskemåltid 

 

Estetiske aktiviteter 

 
 

Varmmat 

 
 

 
 
Aldersinndelte grupper 

sammen med 
Rødkløver 

 

 

Turdag 

 
 
 



Månedsplan Januar Hvitveis 

Uke 5 Mandag 29.01 Tirsdag 30.01 Onsdag 31.01   

 
 

Lekegrupper 
 
 
 
 
 
 

Eventyrsamling 
«Fie og Milo kler på 

seg» 
 

Estetiske aktiviteter 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fiskemåltid 
 

Grovmotoriske 
aktiviteter 

 
 
 
 
 
 

Varmmat 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

Sanger / Regler: «Hvilken dag er det i dag?», «God morgen», «En kort og en Lang» 

Bøker og eventyr: «Fie og Milo kler på seg» og Vennebok «snakk om det»  

 

 

 


