
Månedsbrev for Trapesene, 

januar 2024 

Måneden som gikk: desember 
 

Desember var preget av en del sykdom, ferieavvikling og av-
spasering blant de voksne, som har preget noen av dagene 
våre. Men vi fikk heldigvis gjennomført de fleste av aktivitete-
ne vi hadde satt opp.  

 

Når snøen kom til Stavanger, måtte vi selvfølgelig ta en ake-
dag i bakken. Vi har hatt nissefest med nissegrøt, tur til kon-
serthuset samt pepperkakebyen, lucia (da sang førskolebarna 
for foreldre, alle barna i barnehagen og de eldre på Bergås-
tjern sykehjem), juleverksted og julebord, hvor finstasen var 
på og god mat på bordet. Barna lekte, danset og koste seg 
sammen. Barna har også laget flotte julegaver, der de har fått 
brukt kreativiteten sin til å lage fin pynt dere kan ha hjemme.  

 

I løpet av måneden hadde vi besøk av vår egen rampenisse. 
Han flyttet inn 1. desember. Det var spennende og se hva han 
hadde gjort i løpet av natten. Om morgenen gikk vi på jakt for 
å se  hva han hadde funnet på. Noen hadde også besøk av en 
rampenisse hjemme, og snakket entusiastisk om dette.  

 

Hver dag hadde vi også julesamlinger. Da begynte vi med å 
tenne adventslys og synge sanger. Vi gikk igjennom dagspla-
nen vår, for å se hva vi skulle gjøre i løpet av dagen. Dette ska-
per en god forutsigbar dag for barna, når de vet hva dagen 
inneholder og hvilke planer vi har. Barna er utrolig engasjerte 
og deltagende når vi går igjennom dagsplanen. Vi leste også 
en side fra «Pulverheksa og julenissen» og avsluttet med å 
trekke hvem som fikk pepperkake. Det var ikke alltid like kjekt 
å vente til navnet sitt ble trukket, men da var det ekstra gøy 
når det endelig var sin tur til å få pepperkake.  

 

Tilslutt vil vi gjerne si tusen takk for et fantastisk samarbeid 
sammen med dere, og vi gleder oss til fortsettelsen.  

GODT NYTTÅR! 

 

 

 

 

 



Mål og innhold: januar 

 

• Kroppen  

• Språk og språkglede 

 

 

Månedens sang/dikt: Kroppen min 

Månedens nøkkelord: hjerte, lunge, nyre, øye, munn, 

øre, hjerne, lever, magesekk, tarm, milt, surt, søtt, salt, 

bittert.  

 

Hver fredag skal ALL yttertøy tas med 

hjem!! 

 

Info: I løpet av januar blir det satt opp nye for-

eldresamtaler til dere som ikke har hatt enda. 

Dette legger jeg ut i VIGILO, så det er viktig å føl-

ge med der.  Her legges det også ut annen infor-

masjon.  

 

Førskolegruppen: Temaene denne måneden blir måling og tall. 

Gjennom prosjektet Hele Meg skal vi snakke om huden og celle-

ne.  

Hilsen personalet på Trapesene.

Kroppen min 

Her er hele med, jeg er 

helt unik 

Alle er seg selv, ingen er 

helt lik 

Jeg blir sur og glad 

Litt tullete og sta  

At jeg har følelser er fak-

tisk veldig bra 

Hele kroppen her, den er 

bare min 

Liten, stor, høy, lav, fort-

satt kjempefin 

forskjellighet er fint, for 

ingen er helt lik 

Og alle sammen her er 

derfor helt unik. 

Viktige datoer: 

• 22/1 

Pia 5 år. Hipp 

hurra! 

 

Huskeliste for turdag og 
utetid i barnehagen:  

- Kle barna etter været  

- Dress - Regntøy  

- Romslig (ikke tett-
sittende) fleecegenser 
eller tykk ullgenser  

- Joggesko/tursko. Øns-
ker at barna har gode 
joggesko/tursko på tur, 
da disse er mer behageli-
ge og bedre for barna å 
gå tur i.  

- Ferdig pakket sekk, med 
skift  

- Vannflaske  

HUSK Å SKRIVE NAVN PÅ 

BARNAS EIENDELER!  


