
Månedsbrev for Prismene,                            
oktober 2023 
Måneden som gikk: september 

 

I september har  fokuset vårt stadig vært på tilvenning. Barna har fått den nye hverdagen inn i små do-

ser. Det første av de tre målene våre i september var å legge til rette for at barna skulle få tid til å bli 

kjent. Å bli kjent med den nye hverdagen sin, men også bli kjent med de andre barna og oss voksne. 

Barna blir mer og mer varme i trøya for hver dag som går. De viser flere og flere følelser, noen tør å 

sette grenser for seg selv, mens andre tester ut strategier de har sett andre barn bruke. Barna endrer 

også hvordan de bruker oss voksne. Lekeperiodene mellom hver lading blir lengre, de vet hvor favoritt-

lekene er og overgangssituasjonene takles uten problemer.  

Og derfor kunne vi også rette fokus på å skape gode rutiner. I starten av et nytt barnehageår vil det all-

tid være en balansegang. Vi vet at barna bruker de faste rutinesituasjonene i hverdagen som en indre 

klokke som sier dem noe om hva som skal skje, samtidig som oppbrudd av en rutine for å sette i gang 

med en ny fører til usikkerhet og gjør barna sårbare. Vi vet at innføring av nye rutiner må gjøres i bar-

nas tempo og når de er klare for det. Starter vi for tidlig kan det virke ødeleggende også. I starten er det 

derfor rutinene som har med de basale behovene barna får bli kjent med. I løpet av de siste ukene har 

vi lagt til samling. Og barna elsker samling. Vi går ut i gangen på utsiden av avdelingen, barna får utdelt 

hver sin pute å sitte på, de finner seg en plass, og dermed er samlingen i gang. I løpet av brannvernuka 

fikk barna være med på en formingsaktivitet, og en brannøvelse. Vi har vært mye ute både på formid-

dag og om ettermiddagen, og vi har til og med vært på en tur til en lekeplass i nærmiljøet. For plutselig 

en dag var barna klare for det. Bilder fra den opplevelsen henger i gangen. Vi har også laget en rutine 

på det å være på gynrommet hver torsdag ettermiddag. Barna takler alt dette på kjempefine måter. No-

en er så klare, og blir med, andre trenger en hånd og holde i mens andre igjen trenger kos og oppmunt-

ring på at dette vil de klare. Vi vil fortsette å legge til nye rutiner når barna er klare for det, og snart vil 

både dagsrytme og ukerytme være innarbeidet hos de fleste. Og når vi først snakker om rutiner så vil vi 

fra og med mandag 2. innføre frokostrutinen på avdelingen. Det innebærer at om barna skal spise fro-

kost hos oss så må de komme i barnehagen senest 08.45. Frokosten avsluttes 9.00 så hvis noen har er-

faringer med at barnet deres liker å ta seg god tid ved frokostbordet må dere ta høyde for det.  

Når barna har kommet til dette stadiet i tilvenningen er tiden inne for å legge til rette for de gode rela-

sjonene. Og på en småbarnsavdeling der mange små barn er samlet vil det være nyttig at de voksne  

har fokus på å legge til rette for at barna kan reflektere over egne og andres følelser. Vi må også  støtte 

barna i å sette egne grenser, respektere andres grenser og finne løsninger i konfliktsituasjoner jfr Ram-

meplanen på side 23. Alt dette må barna få tilegne seg for å kunne skape gode relasjoner med andre. Vi 

snakker derfor med barna om følelser både ved å bruke verbalspråket, men også ved hjelp av visuelle 

hjelpemidler som rolltalk-symboler og plakater som vi henger på veggen. De visuelle hjelpemidlene er 

gull verd, og virkelig noe vi opplever at barna tar innover seg. Prososiale handlinger og det å bli kjent 

med ulike følelser vil vi jobbe videre med i oktober. Vi vil også rette for mange og kjekke opplevelser 

fordi vi vet at det bygger fellesskap. 

Og når vi nå snart skal skrive oktober i kalenderen vil vi informere om at Rima har sin siste dag hos oss 

fredag 6.10. Vi takker for nå, og ønsker henne lykke til i ny barnehage. De er heldige som får være sam-

men med henne, og både store og små på Prismene vil savne henne mye. I skrivende stund vet vi ikke 



Mål og innhold: oktober 

I oktober vil fokuset vårt være på vennskap og fellesskap. Men 

målene vil være de samme som i september noen uker til med 

et litt endret fokus: 

• Å bli enda bedre kjent  

• Å fortsette å skape gode rutiner 

• Å skape gode relasjoner  

I Rammeplanens kapittel 3 om Barnehagens formål og innhold 

står det på side 23 at personalet skal støtte barnas initiativ til 

samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, oppleve venn-

skap og lære å beholde venner.   

Månedens sang/dikt: I vår lille flokk/navnesangen 

Vi velger å bruke enda en navnesang for at alle barna skal føle 

seg sett og inkludert, men også for at alle skal føle tilhørighet i 

et fellesskap 

Månedens nøkkelord: er ord som har med det å skape gode  

relasjoner å gjøre; venner, leke, dele og vente på tur, glad og lei 

seg. 

              

 

Ada er her 
Og Albert er her 
Takk og pris for at Jesper er 
her 
Og i vår lille flokk har vi Emma 
også her 
Og Sander er her og det er bra 
Hipp Hurra! 

Vi synger den flere ganger slik 
at alle blir nevnt 

Viktige datoer: 

• 2. Tonje har tillitsvalgt-

dag. Vikar  

• 18. Hipp hurra for Edvin 

2 år! 

• 19. hipp hurra for Olav 

2 år! 

• 20. Tonje på kurs 8-11 

                    Anne-Lise på kurs   

                    12.30-15.30 

• 24. FN-kafe for dere 

foreldre. Mer informa-

sjon kommer 

• 26. Tonje på kurs hele 

dagen. Vikar  

             Miljødag  

Informasjon: 

For de av dere det gjelder-

Husk å levere Min bok og 

huset til barna 

Husk frokost fra 07.30 til 

09.00 

I uke 41 er det høstferie. Gi 

beskjed på avdelingen hvis 

barnet ditt skal ha fri noen 

dager eller hele uken. Anne –

Lise tar en velfortjent uke 

ferie 

 


