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Uke: Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

40 
 
 

Vennskap 
og 

fellesskap 
 
 

HØST 

2. 
Superklubb tur  

 
Gaupe smågrupper 

 
Hjort fellesrom 

 
 

Aurelia 3 år  

3. 

Utelek 
 
 

 
Havregrøt 

 
 
 
 

 
 
 

4. 
Superklubb fellesrom og 

forming 
 
 
 

Gaupe tur   

 
Hjort forming 

 

5. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe forming 

 
 
 

Hjort tur 

 

6. 
Superklubb forskerfrø 

 
Gaupe matlaging 

 
Hjort smågruppe 

 

41 
Vennskap 

og 
fellesskap 
 
Høstferie 

9. 
Fellesrom 

 

10. 

Utelek 
 
 

 
 

11. 
Forming 

 

12.  
Smågrupper 

 
 

13. 
Matlaging 

 
 

42 
 

Vennskap 
og 

fellesskap 
 
 

FN 
 
 
 

16. 
Superklubb tur  

 
Gaupe smågrupper 

 
Hjort fellesrom 

 

17. 

Utelek 
 
 

 
Havregrøt 

 
 
 
 

18. 
Superklubb forming 

 
 
 

 
Gaupe utelek 

 
 
 

Hjort utelek 
 
 

19. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe forming 

 
 

 
Hjort tur 

 

20. 
Superklubb forskerfrø 

 
Gaupe utelek 

 
 
 

Hjort matlaging  
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43 
 

Vennskap 
og 

fellesskap 
 
 

FN 

23. 
Superklubb tur  

 
Gaupe smågrupper 

 
Hjort fellesrom 

 

24. 

FN dagen 
 

 
 

(se eget skriv for 
program) 

25. 
Superklubb fellesrom og 

forming 

 
Gaupe tur   

 
Hjort forming 

 

26. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe forming 

 
 
 

 
Hjort tur 

 
 

27. 
Superklubb forskerfrø 

 
Gaupe matlaging 

 
Hjort smågruppe 

 

44 
 

Vennskap 
og 

fellesskap 
 
 

Følelser 

30. 
Superklubb tur  

 
Gaupe smågrupper 

 
Hjort fellesrom 

 

31. 

Utelek 
 
 

 
Havregrøt 

 
 
 

 

1. 

 
Høsttakkefest  

med salg av grønnsaker på 
fellesrommet  

 

 

2. 
Superklubb smågruppe 

 
Gaupe forming 

 
 
 

 
Hjort tur 

 
 

3. 
Superklubb matlaging 

 
Gaupe utelek 

 
 
 

 
Hjort smågruppe 
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Oktober måned  

Denne måneden skal vi med utgangspunkt i temaet vennskap og fellesskap rette fokuset ut mot verden. Vi 

skal bli kjent med hvilke ulike nasjonaliteter som er representert på vår avdeling, og lære oss noen ord som 

«hei» og «venn» på de ulike språkene. Temaet for årets FN dag er «menneskerettighetene under press». 

Barna skal bli godt kjent med egne rettigheter og hvordan barn har det både i Norge og i andre deler av 

verden.  

 

Vi skal oppleve og sanse høsten med hele oss, gjennom å lytte til vinden som suser, føle på blader som 

ligger på bakken og faller ned fra trærne, og smake på ferske grønnsaker som vi dra ut på tur for å kjøpe.   
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Viktige datoer: 

 
Uke 41: Høstferie. Vennligst gi 
oss beskjed om eventuelt 
ferie.  

24.10.23: FN dagen. 
Informasjon om dagen blir 
hengt i garderoben.  

01.11.23: Høsttakkefest. 
Arrangement kun for barna. 
Det blir stelt i stand 
grønnsaktorg på fellesrommet 
av superklubben, der resten 
av huset kommer å handle 
grønnsaker som vi bruker til å 
lage grønnsakssuppe.  

 

Informasjon: 

Foreldresamtaler: 
Gjennomføres i uke 42 (Hjort) 
og 43 (Gaupe og Superklubb).  
Det blir hengt opp en liste i 
gangen med oversikt over når 
man får oppsatt tid, det vil 
være mulig å bytte innbyrdes.  

Sanger, rim og regler:  

 - Vi er venner, store 

små, store små  

- Den som deler 

 

 

-  Fader Jakob 

- Det e godt å ha någen 

 

- Høsten kommer 

- Bladene de faller ned  

- Se regndråpene falle 

fra skyene 

Periodens aktivitet:  

FN dagen 

 

Høsttakkefest  

Nøkkelord: 

Vi  Venn Gruppe 

Land Verden    Grønnsaker 

 

Barnekonvensjon  FN 

Rettigheter 

 

Høst Torg Grønnsaker 

Smågrupper:  

Superklubb:  

Torjus, Emil Andre, Johanna 

Sienna, Albert, Amanda og 

Endre 

Gaupe:  

Yasmin, Yousef, Live, Liva, 

Filip, Salma og Nathaniel 

Hjort:  

Aurelia, Atheenah, Elias, 

Alexander, Anas, Eira, 

Aksel og Solfrid 

 

Bursdager:  

02.10.20: Aurelia 3 år 

 

 

 

Dagsrytme 

07.30 Barnehagen åpner  

08.30-09.00 Frokost 

Dersom dere kommer i 

dette tidspunktet 

vennligst, lever barnet 

med bordet.  

Tirsdager går vi rett ut 

etter frokost. Kommer 

dere etter 09.00 må 

barnet være ferdig 

påkledd.  

09.15-09.30 

Morgensamling 

Vi ber om at dere leverer 

før eller etter dette 

tidspunktet. 

09.30 Smågrupper  

Barna deles i 

smågruppene 

superklubb, gaupe og 

hjort 

11.00 Lunsj 

11.00-14.00 Utelek  

12.00-13.00 Pauser  

14.00 Fruktmåltid 

 Inne eller ute  

14.30 Lek inne/ute  

16.30 Barnehagen 

stenger 

 

 

Periodens litteratur:  

Barnekonvensjonen  

 

Bø og Bæ i skogen 

 

Hvorfor det? 

 

Tambar og 

sjumilsstøvlene 
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Mål og tiltak for perioden  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Planmål for perioden: 
Hovedmål:  

- Støtte barns initiaitv til samspill og bidra til at alle kan få leke med andre, oppleve 

vennskap og lære å beholde venner (Årsplan, s. 19) 

 

Delmål:  

- Utforme normer for samhandling i fellesskap (Årsplan, s. 19) 

- Støtte barn i å ta andres perspektiv (Årsplan, s. 19) 

- Støtte barn i å sette egne grenser (Årsplan, s. 20) 

- Glede andre (Årsplan, s. 19) 

 

Mål for barns medvirkning denne perioden: 

- Reflektere over egne og andres følelser, opplevelser og meninger (Årsplan, s. 19) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sosiale mål for perioden: 

- Alle barn skal oppleve og erfare at de er betydningsfulle for fellesskapet 

- Alle barn skal oppleve og erfare at de er i positivt samspill med barn og voksne 

- Bygge gode miljøer i små og store grupper  

(Handlingsplan for psykososialt barnehagemiljø, s. 4 og 6) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Dette ser vi ved at de ansatte: 

- Møter barna med trygge ramer og gi barna en 

forutsigbar hverdag 

- Oppleve autoritative voksne  

- Bruker trygghetssirkelen aktivt i møte med barn 

- Aktivt møte alle og tilrettelegger for gode dialoger og 

samtaler  

- Legger merke til, bekrefter, synliggjør og forsterker 

positivt samspill 

- Er gode rollemodeller som har positivt språkbruk og 

atferd 

- Legger til rette for og aktivt deltar i lek og aktivitet i 

små grupper  

 

Vi merker det på barna ved at: 

- De smiler og viser glede  

- Deltar i og inviterer andre inn i lek  

- Har venner  

- Tørr å si ifra dersom det er noe som ikke er bra  

- Oppsøker voksne og lar seg trøste  

- De starter og deltar i lek og aktiviteter  

 

 

 
 

 

 

 


