
Månedsbrev for Stjernene 

Måneden som gikk: November 

Og vips, så var november over. Den startet bra med tørt og rolig vær, 
og så kom det en periode med masse regn og vind. Regntøy og støvler 
har blitt flittig brukt, og mange barn har hoppet og kost seg i de store 
pyttene som har vært ute til tider. Det har også vært en veldig kald 
november, så vi har pakket oss godt inn i varme klær sånn at vi kan 
leke og ha det kjekt ute. Når det er fine temperaturer er vi gjerne ute 
mange timer, men fremover blir det nok mer innetid enn utetid. Vi 
vurderer fra dag til dag, men målet er å være masse ute, selv om det 
er vinter. Vi har nå avsluttet tema om høst, og ser nå fremover mot 
vinter. Hvor kommer egentlig snøen fra? Vi skal undre oss sammen. 

Vi har også lest venneboken om å dele, og vi har lært oss en fin sang 
om at det å dele gjør en annen glad. Barna har hatt mange fine inn-
spill og vi har snakket mye om hva det vil si å dele, og om at det kan 
være vanskelig å dele, også for oss voksne. Fokuset har også vært på å 
lytte. Vi øver mye på å lytte til hverandre. Når vi lytter til andre, er det 
viktig at vi ikke snakker i munnen på hverandre. Når vi lytter , kan vi 
finne felles fokus, og flere får med seg hva som blir sagt. Barna har 
blitt veldig gode, og kommenterer gjerne selv at de lytter. Vi fortsetter 
å øve på dette også ut i det nye året.  

I midten av november meldte en liten undring og problemstilling seg: 
«Finner Rampenissen oss nå som vi har flyttet til ny barnehage»? I 
samlingene ble vi enig om at vi skulle ta bilde av den nye barnehagen, 
og så sende disse til julenissen. Vi håpet da at julenissen kunne vide-
reformidle informasjonen til sin hjelper, Rampenissen. Barna ventet i 
spenning, og rett før november var omme, kom døren opp på veggen 
og en lapp som bekreftet at Rampenissen hadde funnet frem lå foran 
døren. Siste dagen i november fikk vi også et brev fra julenissen der 
han informerte om at Rampenissen var i nærheten og klar for å besø-
ke vår avdeling allerede dagen etterpå.  

Barna har i slutten av denne måneden pyntet sitt eget pepperkake-
hjerte som de får med seg hjem når de blir trukket i adventskalende-
ren. Ellers har vi klargjort avdelingen for den andre kalenderen vår, 
der vi skal lese boken om Pulverheksa og julenissen. På fredagene og 
mandagene leser vi to historier, og trekker to barn som får med seg 
pepperkakene sine hjem.  

Førskolen har hatt tre kjekke dager på skøyting, og tilbakemeldingene 
fra barna var at dette var utrolig kjekt å være med på. Mange av bar-
na fikk kjenne på en god mestringsfølelse når de endelig slapp seg litt 
løs på isen.  Det har også vært gjennomført fellesturer for alle skole-
starterne, og Regnbuekoret har øvd på julesanger.  

På grunn av sykdom i personalet gikk noen av foreldresamtalene i no-
vember ut, men det kommer snart ny dato.  

Bilder som gjenspeiler teksten 

Bilde1 

Bilde 2 

Bilde3 

Bilde 4 



Mål og innhold: Desember 

Juleforberedelser, språk og språkglede.  

Nå er endelig desember her og vi gleder oss alle sammen til mange kjekke 

aktiviteter i barnehagen. Vi er allerede godt i gang med å synge julesang-

er, både i samlingene men også spontant gjennom dagen. Vi har nå gått 

over i første vintermåned, og vi kan allerede glede oss over utelek i tørt 

og kaldt vintervær. Nå håper vi på masse snø og aking i tiden fremover.  

Vi starter desember med å  ønske Adam med familie velkommen til oss på 

Stjernene. Vi gleder oss veldig til å bli bedre kjent med dere i tiden frem-

over. Vi ønsker også å ønske Anvit med familie lykke til i ny barnehage og 

lykke til i fremtiden. Vi kommer til å savne dere.  

I desember legger vi til rette for mye kreativitet på avdelingen. Barna får 

utfolde seg i ulike aktiviteter, og vi deler inn i grupper, slik at de som vil 

lage noe kan gjøre det, mens de som heller vil leke har mulighet for det. I 

samlingene synger vi julesanger og trekker adventskalender. I tillegg leser 

vi om Pulverheksa og julenissen, der det er en ny historie for hver dag 

frem til julaften. Barna er engasjerte og har mye på hjertet når vi leser og 

snakker om innholdet etterpå. Noen av barna har lest denne før og er ivri-

ge på å fortelle hva som skjer. Månedens vennebok handler i desember 

om å spre glede. Vi skal lese og samtale omkring innholdet i boken sam-

men med barna.  

Førskolebarna har også flere øvinger sammen med Regnbuekoret denne 

måneden. Den 13.12 skal de besøke et sykehjem i nærheten. Der skal de 

synge og være sammen med beboerne i et par timer. På Luciadagen skal 

de først synge ute i trappen, og etterpå  synger de inne. Denne dagen de-

ler vi ut lussekatter og kaffe til foreldrene på morgenen.  

Månedens sang: På låven sitter nissen.  

Månedens nøkkelord: Snø, vinter, jul, nyttår, Lucia, julenisse, rampe-

nisse, juletre, adventskalender og Pulverheksa. 

Månedens bok: Vennebok om å spre glede 

I romjulen kommer vi til å samarbeide med Kvadratene da en del av 

personalet har ferie, og det er færre barn tilstede.  

Vi fortsetter med foreldresamtaler denne måneden. Det vil også av-

vikles en del ferie i personalet  gjennom måneden.  

Vi ønsker alle en fin og fredfull desember. 

Med vennlig hilsen oss på Stjernene 

På låven sitter nissen 
På låven sitter nissen med  

sin julegrøt, 

Så god og søt, så god og søt. 

Han nikker, og han smiler, og han 

er så glad, 

For julegrøten vil han gjerne ha. 

Men rundt omkring står alle de 

små rotter, 

Og de skotter, og de skotter. 

De vil så gjerne ha litt  

julegodter, 

Og de danser, danser rundt i ring, 

ring, ring. 

Viktige datoer:             

06.12: Julesamling i  St.Petri 

13.12: Lucia 

13.12: Regnbuekoret synger på 
Bergåstjern sykehjem 

19.12: Julekonsert for 4 –5 
åringene i byen kl.11.00 

20.12: Nissefest  

21.12: Pysj/film 

25. & 26.12: Stengt  

28.12: Miljødag 

01.01: Stengt 

02.01: Planl.dag. Stengt 

Viktig informasjon: 

Avdelingens mobilnummer  

er 918 93 505 

Når dere tar julefe-

rie, ønsker vi at alt av 

ytterklær og sko tas 

med hjem til vask. 

Dette for å få tatt en 

skikkelig vask av 

grovgarderoben i lø-

pet av romjulen. 

Husk dobbelt skift i skapet. Klær 

etter vær.  Fyll opp med fleece/ull 

nå som det blir kaldere.  Ta gjerne  

med luer/hals/vanter som kan 

ligge i grovgarderoben.  

Husk vannflaske hver dag! 

 


