
Månedens sanger 

oktober  

 

 
 

Sanger: 

• venner  
• Den som deler  

• Pinsvinfamilien  

• Hei, hello bonjour, guten tak  

• Funga alafia 

 

Regler: 

• Inne i min mamma hus  

• En kort og en lang  

• Ram sa sam  

• Høsten  

 

 



Venner»  – (PLAYnotehefte) 

 

 

I barnehagen er det godt å være  

 

I barnehagen kan vi både lære om 123 og abc 

Men vi kan mer enn det  

For her vi venner, friends og amigos  

 

 

 

For Venner er gode å ha 

For at leken skal bli viktig er alle barna like viktig  

 

 



DEN SOM DELER  

Mel: Bjørnen sover 

 

 

 

 

 

Den som deler, den som deler, gjør en annen glad. 

 

 

 

Jeg vil dele med deg.  

 

 

 

Vil du dele med meg? 

 

 

 

 

Den som deler, den som deler, gjør en annen glad. 

 



En pinnsvinfamilie på fem 

 

En pinsvinfamilie på fem (holder oppe en hel hånd)                                                                                          

skulle ut og finne seg et hjem (lage en trekant med begge hendene) 

Det var pinnsvinfar, det var pinnsvinmor, 

Vesle Pia og Plut og Pelle (viser en finger for hvert navn). 

 

Til middag spiste de en mark (vise tegne for spise og kroker pekefinger) 

to snegler og en kakerlakk (snegle= to fingerer mot panne. Kakerlakk= knytter hender) 

Det var pinnsvinfar, det var pinnsvinmor 

det var Pia, og Putt og Pelle (viser en finger for hvert navn). 

 

 



Hi, hello, bonjour, guten Tag 

 

Hi, hello, bonjour, guten Tag                                                    

Hi, hello, bonjour, guten Tag  

Welcome, welcome, welcome, welcome 

Buenos Dias, Buenos Dias 

 

Hi, gin dobre, bonjour, guten Tag 

Hi, gin dobre, bonjour, guten Tag 

Welcome, welcome, welcome, welcome 

Buenos Dias, Buenos Dias 

 

 

 

 

 



Funga alafia, ah-shay ah-shay  

(velkomstsang på afrikansk og engelsk) 

Funga alafia, ah-shay ah-shay.  

Funga alafia, ah-shay ah-shay.  

Funga alafia, ah-shay ah-shay. 

 Funga alafia, ah-shay ah-shay.  

 

With my eyes, I welcome you.      

With my words, I welcome you.  

With my heart, I welcome you. 

 

Funga alafia, ah-shay ah-shay. 

Funga alafia, ah-shay ah-shay.  

Funga alafia, ah-shay ah-shay.  

Funga alafia, ah-shay ah-shay 

 

 

 

 

 



Regle 

Inne i min mammas hus 

Inne i min mammas hus   ( tegne et hus i lufta) 

er det fryktelig mange mus 

De løper ( løp-løp-løp med fingertuppene) 

og de tripper ( hopp/tripp med fingrene på låret) 

og de piper! ( pip-pip-pip"!) 

På bord ( forme et bord med hendene flatt ved siden av hverandre) 

og på benker: (sett den ene hånden vinkelrett på den andre) 

og i min lille seng kan du tenke! ( begge hender sammen langs kinnet, som 

om  vi skal sove) 

på loft ( peke opp) 

og i kjeller (peke ned) 

MEN: ( sies med hviskestemme) 

setter vi feller, så..........( sies så spenningen stiger...) 

VIPS!!!!  ( kraftig klapp)  

så er de vekk!  ( hendene gjemmes på ryggen) 

 

 



En kort og en lang 

En kort og en lang 

En liten og en stor 

Langt nedi jorda der spøkelset bor ohooo 

Men den er ikke farlig, nei 

Den vil bare si hei!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



A ram sam sam – tekst  

A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam, 

gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

 

A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam, 

gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

 

A ra-bi, a ra-bi, 

gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

 

A ra-bi, a ra-bi, 

gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam 

A-ram-sam-sam, a-ram-sam-sam, 
gulli gulli gulli gulli gulli, ram-sam-sam  

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 



Høsten  

 

Å hvor det blåser  

Å hvor det blåser  

Å hvor det blåser, mer og mer  

 

 

Bladene faller, bladene faller  

Bladene faller, fler og fler  

 

 

 

Å hvor jeg fryser 

Å hvor jeg fryser  

Å hvor jeg fryser, mer og mer  


