
MÅNEDSBREV DESEMBER 

NOVEMBER: 

November gikk ekstremt fort forbi. Begynnelsen av måneden var dessverre preget av mye 

sykdom blant personalet men vi klarte å få fine dager i lag for det om.  

I november har vi lest mye i bøkene «snakke om det» og «prinsesse Henrik», to veldig fine 

bøker som hjelper barna å forstå andre sine følelser, hvordan våre handlinger oppleves av 

andre, hvordan vi kan snakke med hverandre og at det er lov å være seg selv. Bøkene går 

innom det rammeplanen for barnehage sier « Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som de skal få 

hjelp til å mestre balansen mellom å ivareta egne behov og det å ta hensyn til andres be-

hov.»  (Kunnskapsdepartementet, 2018, s. 23).  

Førskolegruppen var på skøyter to ganger i November. Det var både spennende, gøy og litt 

skummelt! Barna fikk øve seg på balanse og tålmodighet, faller man så er det bare å reise seg 

og prøve igjen! Litt Bambi på isen hele gjengen, men øvelse gjør mester. Det var veldig kjekt 

å være med andre førskolebarn i en aktivitet og det beste av alt... kakao og kjeks!  

Vi begynte med juleforberedelser veldig tidlig, vi fikk laget klart alle julegaver, baket pepper-

kakehjerter til kalender, pyntet avdelingen og øvd mye på julesanger. Vi hadde en samling 

der vi pyntet juletreet og alle barna fikk henge hver sin julekule på treet og snakket litt om 

forskjellige juletradisjoner og at ikke alle feirer jul. Pepperkakepynting satte barna stor pris 

på og de gleder seg til å bake pepperkaker igjen. Vår sang glade gjeng har lært seg mange 

nye julesanger og det har vært veldig fint å høre det lille koret vi har. Musikk og det å synge 

sammen med andre produserer godt av lykkehormonet oxytocin og har en positiv påvirkning 

på hjernen. Den bidrar til bedre språkutvikling, den hjelper oss å lære rytmen i språket og gir 

oss følelsen av å være en del av fellesskapet.  

I november sa vi og ha det til Caroline som har vært vikar hos oss siden i vår og vi takker hen-

ne for alle gode minner vi har fått laget sammen.  

Desember: Jul - vennskap & fellesskap -  språk 

Nå er desember endelig her! Barna har begynt å telle ned til jul og det er stor glede hver dag 

å se hvem som skal få pepperkakehjertet med seg hjem og hvem får åpne en pakke til avde-

lingen. Vinteren har ankommet Stavanger og ser fram til flere dager med snø og aking!  

Første desember sa vi hei og velkommen til Kine Malin som ny ansatt på Pyramidene.   Vi gle-

der oss til å bli bedre kjent med henne og håper at hun, barna og foreldrene tar godt i mot 

hverandre.  

I desember skal vi fortsette å synge julesanger, bake noe godt, ha juleverksted og få noen 

kulturelle opplevelser i lag.  

 

 



 

13. desember er det Lucia i barnehagen. Regnbuekoret skal synge for de voksne i trappene ute 

og de synger for barna inne på fellesrommet. Førskolebarna må være i barnehagen innen kl. 

07.50 og møte opp ved trappen ute, ferdig påkledd. De begynner å synge kl. 08.00. De skal 

videre til Bergåstjern sykehjem for å synge for beboerne der. De kan da ha på seg noe hvitt til 

fremføringen.  

19. desember skal vi på konsert i konserthuset. Vi skal se Nøtteknekkeren og det gleder vi oss 

til. Den dagen ønsker vi at alle barna er på plass til kl. 08.30.  

20. desember er det Nissefest! Da oppmuntrer vi alle til å kle seg i rødt eller ha nisselue på ho-

det.  

21. desember skal vi ha pysjamasparty med julekos og julefilm. Vi skal se filmen Klaus (Netflix), 

en veldig fin julefilm om et annerledes opphav til julenissen. Den er lang så vi får se om barna 

holder ut hele filmen men vi legger til rette for at de som vill gå leke eller gjøre noe annet, får 

så klart gjøre det.  

Vi skal og lese mange fine julebøker, Julosaurusen av Tom Fletcher, Bo blir Lucia av Morten N. 

Pedersen og Reven og Nissen av Astrid Lindgren. 

Hvem vet om Dagny forteller barna om de 13 islandske julenissene (de har nok litt slektskap til 

fjøsnissen) som er litt rampete men har blitt mye snillere med årene og den berømte jule-

katten. På Island må alle få nye klær til julen ellers kommer julekatten og tar en! For å ikke  

bidra til kjøpepress og ikke skremme vettet av barna nøyer vi oss med rene klær for jul ;)         

ryktene sier at Julekatten har og sluttet å jage etter barn og vill heller ha late dager hjemme.  

Rammeplanen sier at «Barnehagen skal la barna få kjennskap til fortellinger, tradisjoner, ver-

dier og høytider i ulike religioner og livssyn og erfaringer med at kulturelle uttrykk har egen-

verdi.» Dette er noe vi skal jobbe med å få fram denne måneden.    

Vi ønsker dere alle en fredfull og fin førjulstid.  

God jul!  

Hilsen, Åse Brit, Janne Brit, Kaja, Kine Malin og Dagny.  

 

P.s. husk å MERKE alle klær. Pass på at det ligger lue, votter, hals i grov-

garderoben. Ta hjem sommerklær, keps, solhatter & joggesko. :) 

Siste dag for juleferie ønsker vi at dere tar alt av klær med hjem.  



 

MÅNEDENS LITTERATUR 

 

NØKKELORD 

ADVENT, JUL, JULENISSE, VINTER, 

NYTTÅR, RAMPENISSE, LUCIA 

SANGER, RIM & REGLER 

På låven sitter nissen 

Sankta Lucia 

Vi pynter til jul 

Det var reven og rotta og grisen 

INFORMASJON 

• HUSK Å MERKE ALLE KLÆR, SKOR & 

ACCESSOARER.  

• Husk å se jevnlig gjennom både ytter-

tøy & klær i skapet.  

• Vannflasker—vennligst fyll på selv, 

hjemme eller ved levering.  

• Barna kan ha bøker med seg som vi 

kan da lese i lag :)  

• Husk at alle ytterklær skal tas med 

hjem hver fredag.  

VIKTIGE DATO  

• 13.12 —Lucia  

• 19.12 Konsert på konserthuset 

• 20.12 Nissefest 

• 21.12 Pysj & julefilm 

• 24-26.12— barnehagen er 

stengt  

• 01.01.24 -  barnehagen er 

stengt 

• 02.01.24 -  planleggingsdag—

barnehagen er stengt.  


