
DAGSRYTME PÅ PYRAMIDENE 

 

KLOKKESLETT  

07.30 – 08.30   RULLERENDE FROKOST & LEK 

08.30 – 09.15   FRI LEK PÅ AVDELING 

09.15 – 09.30  SAMLING 

09.30 – 10.45  KJERNETID – AKTIVITETER, GRUPPER OSV. 

10.45 – 11.00  BLEIESKIFTE, DO, VASKE HENDER 

11.00 – 11.30  LUNSJ 

11.30 – 11.45  HVILESTUND 

11.45 – 13.30   UTE 

13.30 – 14.00  BLEIESKIFTE, DO, VASKE HENDER  

14.00 – 14.30   FRUKTMÅLTID 

14.30 – 16.30 FRI LEK INNE / UTE  

 


