
PERIODEPLAN AVDELING 
MØLLEBUKTA 
Periode: 1. september - 17. november 

GENERELL INFO OG OPPSUMMERING AV FORRIGE PERIODE  

I sommer hadde vi en egen sommerplan med ulike temaer for de ulike ukene. Temaene ble valgt 

ut ifra hva vi opplever barna liker, og hva vi har god erfaring med fra tidligere. I år hadde vi tema 

som mat, eksperiment, lek med vann og fysisk aktivitet. Vi har hatt noen innholdsrike måneder 

med spennende aktivtiter og ferieavvikling.  

I den kommende perioden skal vi arbeide med tema høsten og ha fokus på tilvenning. Vi har 

kommet godt i gang med å ta imot nye barn og det skal vi fortsette med utover høsten. Høsten 

på småbarnsavdeling innebærer stor forandring for alle på avdelingen. De nye barna skal nå 

tilbringe store deler av dagen sammen med barn og voksne som de skal lære å kjenne. De 

gamle barna skal nå bli kjent med nye barn og en ny gruppesammensetning. De er ikke lenger 

de minste på avdelingen, nå er de eldst. Vi skal bruke god tid til å bli kjent med hverandre og 

som gruppe. Vi skal komme inn i faste og gode rutiner, skape trygghet i nye omgivelser, god 

stemning og forutsigbarhet med tilstedeværende voksne. Alle barn er forskjellige, og alle 

tilvenninger er forskjellige. Noen sklir rett inn i barnehagehverdagen, og har lett for å knytte seg til 

personalet, mens andre trenger litt tid.  

LITT OM GRUPPA 

Vi blir til sammen 12 barn på Møllebukta. 7 nye barn og 5 

barn som allerede har gått et år hos oss. Vi bruker god tid 

til at hvert enkelt barn skal få en god og trygg start. Vi 

kommer til å jobbe med inkluderende fellesskap og har et 

mål om at alle barn skal føle seg som en betydningsfull 

del av fellesskapet på avdelingen. 

SOSIAL KOMPETANSE / DANNING 

Sosial kompetanse er en forutsetning for å fungere godt 
sammen med andre og omfatter ferdigheter, 
kunnskaper og holdninger gjennom sosialt samspill. I 
barnehagen skal alle barn kunne erfare å være 
betydningsfulle for felleskapet og å være i positivt 
samspill med barn og voksne. Barnehagen skal aktivt 
legge til rette for utvikling av vennskap og sosialt 
felleskap. Barnas selvfølelse skal støttes, samtidig som 

HØST 

- Vi sanser og opplever 

naturen sine 

høsttegn. 

Tilvenning  

- Bli kjent med livet i 

barnehagen. 

- Danne trygge 

relasjoner. 

- Anerkjenne og 

bekrefte ulike følelser. 

- Støtte barna i leken. 

 

Periodens tema 



de skal få hjelp til å mestre balansen mellom å ivareta egne behov og ta hensyn til andres 
behov.  

Personalet skal 

✓ tilrettelegge for meningsfulle opplevelser og støtte 
barnas identitetsutvikling og positive 
selvforståelse. 

✓ støtte barnas aktivitet, engasjement og deltakelse   
i fellesskapet. 

✓ legge merke til, anerkjenne og følge opp barnas 
perspektiver og handlinger. 

✓ støtte barnas initiativ til samspill og bidra til at alle 
kan få leke med andre, oppleve vennskap og 
lære å beholde venner. 

 

FAGOMRÅDENE 

Kommunikasjon, språk og tekst 

- Vi leser bøker. 
- Vi hjelper barna med å benevne tingene 

vi har rundt oss. 
- Vi har fast samlingsstund hvor sang, rim 

og regler er sentralt. 

Kropp, bevegelse, mat og helse 

- Vi spiser sunt og variert. 
- Vi bruker bevegelsessanger og dans. 
- Turnhallen for 2 åringene. 
- Tur i nærområdet. 

Kunst, kultur og kreativitet 

- Vi lager sansekasse. 
- Vi lager kunst til FN-dagen og blir kjent 

med ulike flagg som blir representert på 
avdelingen. 

- Vi støtter leken og lar barna utforske 
fantasien i rollelek. 

Natur, miljø og teknologi 

- Vi utforsker høsten og ser hva som skjer 
når bladene skifter farge og faller ned fra 
trærne.  

- Vi ser hva som skjer med regnet som faller ned, og tester ut hva vi kan gjøre 
med vannet på bakken.  

VIKTIGE DATOER 

14. august – Oppstart barnehage 

16. august – Planleggingsdag 

7. september – Foreldremøte 

24. oktober – FN-dagen med 

foreldrekaffe, info kommer. 

17. november – Planleggingsdag 

 

BURSDAGER 

18. august – August 2 år 

6. september – Magnus 1 år 

15. september – Mathilde 2 år 

27. september - Olias 1 år 

17. oktober – Dilara 1 år 

Barns medvirkning 

✓ Vi lytter til de barna som 

kan uttrykke seg verbalt og 

tolker signalene til de 

nonverbale og lar barna 

velge aktiviteter. 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kommunikasjon-sprak-tekst/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kunst-kultur-kreativitet/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/natur-miljo-teknologi/


 

Antall, rom og form 

- Vi teller hvor mange barn og voksne vi er hver dag i samlingsstund. 
- Sortering av leker under ryddetid. 

Etikk, religion og filosofi 

- Vi utforsker og undrer oss sammen over etiske og filosofiske spørsmål på et 
nivå tilpasset de små. Hva kan vi gjøre for å trøste? Hvorfor faller bladene 
ned? Hvorfor kan ikke edderkoppen fly? 

Nærmiljø og samfunn 

- Vi besøker lekeplasser i nærområdet og blir kjent med bydelen Tjensvoll. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Husk å ta med nok klesskift nå som høsten kommer. Det er fint om dere har minst to sett 

med skift i kassene i garderoben, og at dere tar med nytt klesskift når dere får noe med hjem. 

Av uteklær må barna ha regntøy og høstdress, samt ull eller fleece til å ha under. For de 

barna som enda ikke går ordentlig stødig, er ofte gode og vanntette sko å foretrekke framfor 

støvler da dette gir mye bedre bevegelighet for barnet. Husk å merke alt av klær og utstyr 

med navn! 

 

 

Vi håper at alle vil trives på avdelingen og at alle får et fint år sammen med oss. Vi gleder oss 

til tiden fremover i sammen med deres barn og til godt samarbeid med dere foreldre. 

Oversikt over personalet på Møllebukta 

Ida – Pedagogisk leder 100% 

Natasa – Barne- og ungdomsarbeider 100% 

June – Barne- og ungdomsarbeider 100% 

Gunhild – Barne- og ungdomsarbeider 100% 

 

 

 

TURDAGER 

Onsdager går vi på tur med 

hele barnegruppen 

Torsdager er det turnhallen 

for 2 åringene. 

 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/antall-rom-form/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/etikk-religion-filosofi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/narmiljo-samfunn/

