
PERIODEPLAN, AVDELING ULLANDHAUG 
Periode: 01.januar– 29. februar 

GENERELL INFO OG OPPSUMMERING AV FORRIGE 

PERIODE 

 

I denne perioden var vi så heldige at vi fikk litt snø. For noen av barna var det 

en spesiell opplevelse å se snøen dale ned utenfor vinduet, det ble nesten et 

magisk øyeblikk. Vi har tatt frem akebrettene og de voksne fikk trent seg 

skikkelig når barna ble dratt rundt på disse. Desember har vært en ekstra 

koselig måned sammen med barna deres. Vi har sunget julesanger, hatt 

julesamlinger med kalender og mange kreative dager der barna har laget 

julegaver og bakt både pepperkaker og lussekatter. Nissefesten ble en kjekk 

dag for både store og små. Å nissen han var snill han, han hadde med seg 

kakemann til alle barna. På luciadagen gikk luciatoget forbi avdelingen vår 

en mørk morgen når vi spiste frokost, de stoppet opp slik at vi fikk høre 

nydelig sang fra alle barna på de store avdelingene.  

Vi håper dere har hatt en fredelig og fin jul, og er klar for å ta fatt på det nye 

året. 

 

LITT OM GRUPPA 

Nå er vi fulltallige på avdelingen med 9 barn. 5 gutter og 4 jenter. 

SOSIAL KOMPETANSE / DANNING 

Barna er nå trygge på både hverandre og oss voksne. Vi øver videre på å dele, 
leke sammen, si takk for maten og spørre pent om man har lyst på noe. 

Personalet skal 

✓ tilrettelegge for meningsfulle opplevelser og støtte barnas 
identitetsutvikling og positive selvforståelse 

✓ støtte barnas aktivitet, engasjement og deltakelse i fellesskapet 

✓ legge merke til, anerkjenne og følge opp barnas perspektiver og 
handlinger 

✓ støtte barnas initiativ til 
samspill og bidra til at alle kan få 
leke med andre, oppleve vennskap 
og lære å beholde venner 

✓ samtale om normer for 
samhandling og invitere barna til 
å utforme normer for 
samhandling i fellesskap 

 

VIKTIGE DATOER 

02. januar – Planleggingsdag 

06.februar – Samefolkets dag 

12.februar -Bollemandag 

23.februar- Karneval 

 

BURSDAGER 

15.februar - Emily 

 

 

Barns medvirkning 

✓ Barna er med å velge hvor vi skal gå 

på turer 

✓ Barna velger hvilke 

formingsaktiviteter de vil 

gjennomføre 

I denne perioden jobber vi 

med å fremme 

kommunikasjon og språk. 

 

Periodens tema 



FAGOMRÅDENE 

Kommunikasjon, språk og tekst 

- Vi leser bøker om vennskap og følelser. 
- Vi hjelper barna å benevne tingene rundt oss.   
- Vi bruker reglen om «5 små snømenn»  

Kropp, bevegelse, mat og helse 

- Vi spiser sunn mat og og går på tur i nærområdet 

- Vi har sangleker som «hode,skulder,kne og tå» og «alle 
barna klapper» 
- Vi bruker puterommet til fri utfoldelse og lek. Her er det 
god trening for grovmotorikken. 

Kunst, kultur og kreativitet 

- Vi forbereder oss til karneval. Her bruker vi fantasien når 
vi pynter avdelingen med utallige farger. 
- Vi støtter leken og lar barna utforske fantasien  

Natur, miljø og teknologi 

- Vi er fremdeles i vintermånedene, så vi fortsette å 
utforske hvilke endringer som skjer i naturen. 

- Kanskje er vi så heldige å få mer snø og hva er det som gjør at snøen smelter?  

Antall, rom og form 

-  Vi teller, sorterer og snakker om ulike størrelser. 
-  Vi fortsetter med eventyret om de tre bukkene bruse. Dette har blitt en stor favoritt 

hos barna.  

Etikk, religion og filosofi 

- Utvikle interesse og respekt for hverandre og forstår verdien av likheter og ulikheter i 
et felleskap. ( Rammeplanen ) 

-  

Nærmiljø og samfunn 

- Vi bruker nærmiljøet når vi går på tur. Kanskje oppdager vi noen nye spennende 
lekeplasser. 

-  

 

 

Oversikt over ansatte på 
Ullandhaug 

Ellen –      Pedagogisk leder 

Cathrine– Pedagogisk leder 

Sofie –       Barne og ungdomsarbeider 

Yen –         Assistent  

 

Sonja - Vikar 

Junia - Vikar 

 

 

TURDAG 

Mandag, møt i bhg før kl 0930 

 

HUSK 

Merk klær og annet 

utsyr i barnehagen. 

 

https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kommunikasjon-sprak-tekst/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kropp-bevegelse-mat-helse/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/kunst-kultur-kreativitet/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/natur-miljo-teknologi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/antall-rom-form/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/etikk-religion-filosofi/
https://www.udir.no/laring-og-trivsel/rammeplan-for-barnehagen/fagomrader/narmiljo-samfunn/

