UKEPLAN R@D

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
Sangsamling. Fortellerstund/ TURDAG. Lekegrupper. 1 gruppe:
eventyrsamling NI Kunst og
Innelutelek. NS kreativitet.
Gymrom Estetisk
oddetallsuker. aktivitet.
Lekegrupper 2 gruppe:
partallsuker. ) Musikk og
e — dans.
i
Samling med
sanseboks/te
ma.
Dagsrytme:

7.30-8.00: Lek pa basen og fellesomrade
8.00-8.30: Frokost

8.30-9.00: Lek pa basen

9.15-10.15: Dagens aktivitet

10.30-10.50: Bleieskift

10.50-11.00 Samling
11.00-11.30: Lunsj
11.30-14.00: Sovetid
14.00-14.30: Frukt
14.30-15.00: Bleieskift
15.00-16.30: Lek utel/inne
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