
Periodeplan høsten 2023, Huldreheimen 

Velkommen til nytt barnehageår på avdeling Huldreheimen. Vi er nå totalt 14 barn på avdelingen, fordelt på 2018 (Superklubben), 2019 

(Hvitveis) og 2020 (Blåveis). Mange er kjente fra før og noen har byttet avdeling. Barn og voksne er i en bli kjent fase og nye relasjoner er i ferd 

med å dannes. Sammen skal vi bli godt kjent, bli kjent med rutiner og regler, utforske den nye hverdagen og legge til rette for mye lek og moro. 

Tilvenningstiden er fylt med mange slags følelser. Vi bruker mye tid på å snakke om de følelsene vi står i og trygge hverandre på at det er greit å 

kjenne på de følelsene som dukker opp. Vi skal bruke god tid på bli kjent gjennom å leke, synge og prate sammen. Det å kjenne på at en hører til 

og er en betydningsfull del av gruppa, er en forutsetning for å danne vennskap.  

Vi gleder oss til å bli bedre kjent med dere alle, ser fram til et spennende barnehageår og et godt samarbeid med dere! 

Med vennlig hilsen Daniel, Maja og Ine. 

                                                                                                                                                                                                                                                                  



 

Periodeplan for september, oktober og november 2023 Huldreheimen 

Tema: Tilvenning, vennskap og lek 
Årstid: Høst 

Informasjon: Lek/aktivitet: Fokusord: Fin/grov motorisk aktivitet: 

-Husk å ta med «Min bok» for nye 
barn. Denne boka bruker vi i 
tilvenningsperioden, jfr. årsplanen. 
Gamle barn kan og få ny «Min 
bok», dersom de ønsker å lage ny. 
-I tilvenningen har vi vært på noen 
spontane turer i nærområdet. Husk 
egen sekk med vannflaske 
mandager, når vi starter opp med 
fast turdag. Vi forventer at dere 
foreldre tar ansvar for renhold og 
friskt vann i flaskene. 
-Mer info om fast ukeplan på 
foreldremøte/henges på infotavle 
etter hvert. 
-Vi har startet med 
oppstartsamtaler for de nye barna 
på avdelingen. Veldig kjekt å få bli 
bedre kjent med dere. 

-Navneleken: Jeg heter Ine og 
gjør sånn» Bevegelser eller 
dyrelyder.  
-«Hermegåsa av Lillebjørn 
Nilsen. 
-Gjette hvem som har gjemt seg 
under teppet. 
-Leke «Løven og musa» 
-Regelleker ute 
-Lekegrupper 

-Begreper knyttet til tilhørighet på 
avdelingen. Meg selv, følelser og 
vennskap. 
-Lytte, sende, dele, hjelpe og trøste. 

-Velge farge på regnbuefiskens venn, lime 
på fargerike skjell og et glitrende skjell. 
-Tegne «Meg selv» 
-Lage vennskapsarmbånd. 
-Samarbeide om å plukke 
svartsurbær/plommer og lage saft og 
plommesyltetøy.  
-Samarbeide om å bygge tårn av store 
treklosser ute og Kapla-klosser inne. Spille 
«Jenga». 
-Vi drar på tur i nærområdet og etter 
hvert til Sørmarka i ulendt terreng. 
-Fredagsdisko eller hinderløype  
-Vi samarbeider og lager/maler høst. 
 

Litteratur: Sang, rim og regler: Språklig aktivitet: Viktige datoer: 

-Boka: «Regnbuefisken»  
-Eventyret: «Løven og musa» 
-Vennebøkene og ulike bøker om 
følelser. 
-Boka: «Bø og Bæ får besøk» (høst) 

-«Det er godt å ha någen», av 
Svein Tang Wa 
-BlimE 2023: «Sveve høyt».  
-Diktet «Regn» av Sigbjørn 
Obstfelder.  
-Sangboksen med sanger, rim og 
regler brukes i samling hver dag. 

-Samtalen «her og nå» i ulike 
situasjoner gjennom hele dagen. 
 

-Første superklubbdag  torsdag 14. 
september.  
-Brannvernuke uke 38. 
-Foreldremøte 27. september. 
-FN dagen 24. oktober 
-Bursdager på avdelingen 2. november. 
-Planleggingsdager 16. og 17. november. 



 

 

 

 


