Lille my manedsplan april 2024
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Dagsrytme pa lille my

Frokost fra 7:30 - 8:30 Frukt 13:30 - 14:00

Ute lek/ tur 8:30 -10:00 Ute/ Inne lek resten av

dagen, vi ser etter veer.

Lunsj10:30-11:00 Sovetid 11:00-13:30




