
FAU-møte 11.01.2024 
 

Til stede: Emma (mor til Alfred, Alvelandet), Kristin (mor til Ellinor og Linnea, Trollheimen) og Gunhild 

(mor til Rolf, Huldreheimen) 

 

1. INNSPILL FRA FORELDRE 

Vi har fått noen innspill fra foreldre i barnehagen.  

Det ene gjelder bruk av skjerm, da det flere ganger har blitt observert at ansatte har sittet med barn 

og sett på barnevennlig innhold på youtube eller NRK super. Det stilles spørsmål ved barnehagens 

refleksjoner rundt denne typen bruk av skjerm for barna. Det er jo uttalt at foreldre ikke skal bruke 

telefon/skjerm ved levering og henting. Er det da greit at barnehageansatte bruker skjerm sammen 

med barna? Og følges Helsedirektoratets nasjonale faglige råd om skjermbruk? FAU spiller dette inn 

som sak på neste SU-møte. 

Det andre gjelder matutvalg og sukkerinnhold i maten, og hva barnehagens tanker er rundt dette. På 

hjemmesiden til Ullandhaug-barnehagene, under filer, ligger dokumentet Mat og måltid i 

Ullandhaug-bhg som beskriver dette. Vi oppfordrer foreldrene til å lese igjennom dokumentet. Vi har 

også delt link til dokumentet på Spond. 

Det tredje er turdag. Det er fortsatt et ønske fra flere foreldre om fast turdag hver uke, gjerne to, hvis 

det er mulig. Kanskje det er mer tur enn foreldrene får med seg? Det er viktig å kommunisere ut til 

foreldrene hva de har holdt på med hver dag. Vi minner avdelingene om å bruke tavlene på 

avdelingene aktivt for å opplyse om hva de har gjort. Da er det lett for foreldre å se hva barna har 

vært med på. Ellers vil vi ta opp tur som punkt på neste SU-møte. Det er også et ønske fra flere 

foreldre at barna er ute hver dag, også selv om det er kaldt. Dette er også i tråd med Udirs 

rammeplan for barnehagen som bl.a. sier at barna skal ha «tilgang til varierte og utfordrende 

bevegelsesmiljøer, sanseopplevelser og kroppslig lek ute og inne, i og utenfor barnehagen». I de kalde 

vinterdagene vi nå har hatt er det ikke alle avdelingene som har vært ute hver dag. Vi håper det 

likevel kan la seg gjøre fremover selv om det er kaldt, så får man heller vurdere lengden på utetiden. 

 

2. SPOND 

Vi minner om at vi har opprettet en gruppe i Spond der alle foreldre kan bli med. Dette er en gruppe 

som blir brukt til å sende invitasjoner til arrangement, holde styr på hvem som deltar og dele nyttig 

informasjon og spennende nyheter. De som ønsker å være med må laste ned appen Spond og bli med 

via gruppekoden VTZSO. Spond er også et sted der foreldrene lett kan ta kontakt med hverandre når 

det er ønskelig. Mange har meldt seg inn allerede, men flere må gjerne bli med. 

 

3. BLI-KJENT-GRILLING 

Vi ønsker å invitere til en bli-kjent-grilling i speiderskogen søndag 25. februar kl. 14.00. Vi tenner bål 

og griller, prater og blir bedre kjent med hverandre. Fri lek i skogen. De som kan tar med en vedkubbe 



eller to og alle tar med egen bålmat. Vi legger ut info på Spond og i hyllene til barna når det nærmer 

seg. 

 

4. DUGNAD TIL VÅREN 

Vi legger opp til en dugnad til våren for å shine opp ute i barnehagen før 17. mai. FAU sjekker med 

barnehagen om hva som kan være en aktuell dato. Alle store og små er velkomne.  

 

5. SOMMERFEST 

FAU er ansvarlig for å arrangere sommerfesten i juni og sjekker med barnehagen om aktuell dato.  

 

6. VIGILO 

Det er kjekt at barnehagen har begynt å bruke Vigilo. Vi håper at flere dokumenter også kan bli delt 

her og ikke bare lagt ut på hjemmesiden. For eksempel periodeplaner og måneds-/ukesbrev. 

Eventuelt bare en kort melding hvis avdelingen har gjort noe spesielt. 

 

Hvis foreldrene ønsker å ta kontakt med noen av oss i FAU for å diskutere noe eller engasjere seg så er 

det bare kjekt. Kontaktinfoen vår er: 

Emma Dilén (Alvelandet): 93801646, dilen.emma@gmail.com  

Kristin Tobiassen (Trollheimen): 90216776, kristintobbi@gmail.com  

Gunhild Hammeraas (Huldreheimen): 90475656, gunhild.hammeraas@gmail.com  

 

Referent: Gunhild 

mailto:dilen.emma@gmail.com
mailto:kristintobbi@gmail.com
mailto:gunhild.hammeraas@gmail.com

