
Periodeplan for: November 2023 

Tema for perioden: Høst  

Språkmål for perioden: Berike barnas ordforråd med valgte begreper/nøkkelord knyttet til månedens tema. 

Sosialt mål for perioden:  

- Lære å vente på tur. 

 

Voksenrollen:  

- Begrepene gjentas på forskjellige måter i ulike situasjoner. For å sikre læring må et begrep brukes 50-60 ganger. 

Periodens litteratur med formidlingsmetoder 
 

Periodens fokusord Periodens rim/regler Periodens sanger 

 Bok: Muldvarpens høstbok 
 Formidlingsmetode: dialogisk lesing 

   

• Årstider: høst, vinter, vår, sommer 

• Skog: tre, gren, stamme, blad, kongle 

• Farger: oransje, rød, brun, grønn, gul 

• Vær: regn, vind, sol 

• Frukt: eple, pære 

• Grønnsaker: løk, potet, gulrot 

• Dyr: mus, ekorn 

• Verb: falle, plukke, blåse, regne, vente, lytte 

• Motsetninger: mørkt/lyst, varmt/kaldt, tørt/vått  
 

         
 

                  
 

• Epler og pærer de vokser på trærne: 
Epler og pærer 
Vokser på trærne 
Og når de blir modne så faller de ned 
En to tre 

• Gulrøtter og poteter de vokser i jorda: 
Poteter og gulerøtter,  
de vokser i jorda  
og når de blir modne  
så plukkes de opp. 
 

• Regnvær: 
Det drypper og drapper og spruter og 
spretter. 
Og vannet det sildrer og renner og detter. 
Fra håret til nakken og litt inn i øret; 
Så der er det bare litt glubb, glubb å høre. 
 

• Uvær: 
Tåket kommer stille nå. 
Det regner noen dråper få... 
Hør, det regner mer og mer, 
det øser og det pøser her! 
Nå regner det riktig ille! 
Vi hører torden – (bang!).. 
Så er det stille….. 
Jeg fryser….og jeg nyser ("atsjo") 
Men så kommer solen på himmelen fram, 
den skinner på meg og jeg blir god og varm! 

                    

               
 

• Årstidene: 
Løvets farger er så flott 
Høst er regntid, alt blir vått. 
Ute er vi likevel, 
I fra morgen og til kveld. 
Vinter kald med is og snø 
Nesetippen min blir rød. 
Kle deg godt så går det bra, 
Utevinter gjør oss glad. 
Vår og slaps og gummitøy, 
Sølepytter det er gøy. 
Og når blomster titter opp, 
Gleder vi oss med hver knopp. 
Solen varmer mer og mer 
Vi om sommerferie ber. 
Seine, varme kvelder gjør  
Vi får myggstikk som klør. 
Høst og vinter, sommer, vår 
Tenk så er det gått ett år  
Årets tider er så bra 
Årstider er flott å ha. 

 

• Høstsang (når bladene de faller ned…) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Periodens språkleker Periodens aktivitet/opplevelse Periodens formingsaktivitet Viktige datoer  

 

• Klappe stavelser (fokusordene) 

• Lyttelek (lytte til ulike lyder av fugler/dyr og 
gjette hvem det er) 

• Sanselek om motsetninger (beskrive følelsen 
og gjette hva gjenstanden er) 

• Sanselek om farger (blande farger og se 
hvilken farge man får) 

• Rytmelek (vi lager rytme til de ulike rim og 
reglene i perioden) 

 
 
 
 

 

• Turer til skogen: Vi samler høstblader samt spiste 
og/eller hele kongler (som er spist av fugl, mus, 
ekorn) 

• «Dyrespor: Hvem spiste konglen?»: Vi resonnerer 
for å finne ut om det er fugl, mus eller ekorn som 
har spist konglen for å fete seg opp til vinteren. 

 

 

• Vi maler et stort høst-tre (Stammen er laget 
av de voksne slik at barna kan male 
høstblader med hendene eller pensel) 

• Trykk med malte blader 

 
November:  

• Foreldresamtaler. Vi henger oversikt over 
tidspunkt som dere må skrive navnene deres 
på. 

• Planleggingsdager: 16. og 17.november – 
barnehagen er stengt disse to dagene! 

• 8. november er det forestilling for barna om 
flerspråklige fortellinger (ikke for foresatte) 
 

Bursdager: 

• Ingen bursdager i november 
 

Følgende fagområder dekkes: Kommunikasjon, språk og tekst - kunst, kultur og kreativitet – Natur, miljø og teknikk – Kropp, bevegelse og helse  


