
 

 

 

Sørmarka arena barnehage 

Kupper’n 

 

 
 

 

UKEPLAN UKE 36 – Kupper’n 

Gjennom aktivitetene i denne perioden jobber vi med disse tiltakene fra Årsplan/periodeplan: 

- Trygghet, tilhørighet og trivsel i en forutsigbar hverdag 

UKE 36 Mandag 04.09 Tirsdag 05.09 Onsdag 06.09 Torsdag 07.09 Fredag 08.09 

Tema: Meg selv og det 

rundt meg 

 

Sosialt mål: bli kjent og 

får en trygghet i 

hverandre 

 

 

 

 

Avdelingsdag: 

Vi bruker tid på å bli 

bedre kjent og bygge 

relasjoner gjennom lek 

Deler oss i mindre 

lekegrupper både inne og 

ute 

Samlingsstund: 

Sangsamling  

 

 

  

Avdelingsdag:  

Vi har 

bevegelsesaktiviteter til 

musikk 

 

Samlingsstund:  

Sangsamling 

 

 

Turdag: 

Kort tur i nærområdet  

 

 

Avdelingsdag: 

Vi bruker tid på å bli 

bedre kjent og bygge 

relasjoner gjennom lek 

Deler oss i mindre 

lekegrupper både inne og 

ute 

Samlingsstund: Hva 

skal vi gjøre i dag og 

hvem er her? 

Felleskapssanger og 

gjerne eventyret om 

bukkene bruse  

Avdelingsdag:  

Vi har lek med ball ute 

på formiddagen.  

 

Samlingsstund: Hva 

skal vi gjøre i dag og 

hvem er her? 

Felleskapssanger og 

gjerne eventyret om 

bukkene bruse 

 

 

 

 

 


