
PLAN FOR 3-ÅRS GRUPPEN NOVEMBER       

 

Først en liten oppsummering av oktober. 

Vi har hatt en fin oktober med fokus på fagområdet «etikk, religion og 

filosofi». Vi har da spesielt hatt fokus på barns rettigheter. 

Vi har da brukt store plakater  for å snakke om rettighetene, for eksempel 

mat og vann.  

Barna syns også det var veldig kjekt da vi snakket om flaggene og var 

ivrige etter å fortelle hvilket flagg som var deres      

Vi har laget kunst til FN kafe og hatt flere andre formingsaktiviteter også! 

Så, som maling, klipping, fingermaling, håndavtrykk m.m. 

Mange kjekke turer har vi også vært på, blant annet med svart gruppe. 

Vi ble også invitert opp på en kjekk Halloween  fest på svart bygg 31. 

oktober. 

Barna har blitt veldig flinke til å spille og pusle, og vi har gjort dette endel 

i 3-års gruppen! 

Kanin og pinnsvin bøkene («si stopp», «vente på tur» og «dele») har 

barna også blitt godt kjent med. 

Da har Pinnsvin og Kanin figurene også blitt brukt til å dramatisere deler 

av innholdet i disse bøkene. 

 

Tusen takk for bidraget deres i forbindelse med innsamlingen på FN 

dagen! 

 

 

 



TEMA FOR NOVEMBER: 

Vi vil i oktober ha fokus på fagområdet «språk tekst og kommunikasjon» 

I november så har vi litterær prosjektmåned, så da skal vi denne 

måneden ha fokus på eventyret om «Gullhår og de tre bjørnene!      

Vi skal da bruke forskjellige figurer og dramatisere dette eventyret for 

barna! 

For å gjøre det spennende for barna, så vil vi også ha med enkelte figurer 

ut på tur, slik at vi for eksempel plutselig kan finne en av bjørnene i 

skogen osv. 

 

Mål: 

«oppleve spenning og glede ved høytlesning, fortelling, sang og 

samtale» (jfr. Rammeplanen) 

 

Aktiviteter: 

- Vi skal  ha formingsaktiviteter og lage bl.a. bjørnene! 

- Turer i nærmiljøet der vi finner de tre bjørnene. 

- Aktivitet ute/inne  med «Bjørnen sover». 

- Lese og dramatisere eventyret om de tre bjørnene. 

 

Bøker: 

- De tre bjørnene. 

- «å dele» (pinnsvin og kanin bok) 

- «vente på tur» (pinnsvin og  kanin bok) 

 

 

Sanger: 

- «Bjørnen sover». 



- «se regndråper faller fra skyen ned». 

- «huttetu så kaldt det er» 

- Regn rim: regn, regn, regn, øsende regn, pøsende regn, regn, regn, 

regn, deilig og vått, deilig og rått! 

 

 

I tillegg så synger vi alltid «god morgen» sang hver samling og 

«hvilken dag er det i dag». 

Dagstavle der vi snakker om hvilken dag det er i dag, måned, årstid, 

vær/vind og klær har vi også hver gang! 

 

Onsdager fast turdag, da er vi ute hele formiddagen. 

Vi har delte samlinger tirsdag og fredager.(de små og store har 

samling hver for seg) 

Torsdag får halve gruppen være med å lage middag. 

Fredager har vi formings/spill grupper! 

 

Vi har 3-års gruppe også utenom disse tidene. 

Ofte har vi en opplegg for 3-åringene i sovetiden og etter frukten 

også      

 

Vi håper på en fin og innholdsrik måned! 

Mvh 

Martha 

 

 

 

 


