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Planer og 

styrings 

dokumenter 

Vågedalen 

barnehage

 Barnehagen jobber etter Rammeplanen som kom 

ny 2017, den kan dere finne på udir.no og 

barnehagens hjemmeside. 

 Barnehagen samarbeider med ulike instanser ved 

behov.

 Barnehagen har også en egen årsplan som ligger 

på barnehagens hjemmeside. Barnehagen har i 

år et utviklingsarbeid; barnehagebasert 

kompetanseutvikling. 

 På hjemmesiden finner dere også månedsplaner, 

rapporter, bilder,  informasjon om arrangementer, 

tradisjoner og viktige datoer! Så jeg håper alle 

abonnerer på hjemmesiden (forsiden og 

eple/blomst + eventuelle andre avdelinger). 



Rekom -regional ordning for kompetanseutvikling i barnehagen 

 Vi har valgt måltidene som fokus område - Felles fokus, sosial arena, vente 

på tur, prøve selv (på veien mot selvstendighet) og tid til den gode 

samtalen.

 Måltidene skal ha en god atmosfære, være rolige og hyggelige, samtidig 

som det skal være rom for litt tull og tøys. 



Eplehagen & 

Blomsterenga 

2021-2022

 Barnegruppen i år er 9 barn eple og 7 på blomst.

 Barna er fordelt  i alderen 1 og 4år

 5 voksne (Siri, Ellen Therese, Monica, Lene og Gro 

Hilde + Ingrid 20% stilling-torsdager)

 



Tilvenning 

 9 nye barn på avdelingene. 

 Brukt tid på å bli kjent med rytmer og rutiner. Er en 

stor overgang å begynne i barnehage, nye voksne, 

barn og sted. Noen har gjerne aldri vært i en 
barnehage før☺

 Barnegruppen har falt mer til ro, alle har ting de liker 

å leke med og voksne de finner trygghet hos. 



Trygghetssirkelen.

Viktig for oss at barna fikk 

tid til å finne en voksen 
de følte trygghet hos. Det 

å ha noen å finne trøst 

hos om ting skulle føles litt 

utrygge, eller bare rett og 

slett fordi en trenger litt 

«lading» er viktig. 

 



Informasjon

Planen er at det vil komme rapporter på tavlen i gangen 

(her er vi ganske så dårlige), ikke alltid vi får sjans til å skrive 
hva som har skjedd men det er bare å spørre☺ 

Ellers henger det lapper i garderoben om det skulle være 

noe ekstra, og vi vil formidle ved henting eller levering om 

det er noe spesielt.

Garderoben skal tømmes for skittent yttertøy hver fredag. 

Hjemmesiden (mye viktig info kommer her)



Hjemmesiden 

www.minbarnehage.no/hinna

Her finner dere månedsplaner, rapporter, happenings & bilder.

http://www.minbarnehage.no/hinna


Sykdom 
 Syke barn skal ikke i barnehagen. 

 Send sms ved sykdom eller fridag 

 Minner om ved oppkast/diare at barnet skal være 
hjemme 48 timer etter siste bleie/oppkast 

 En feberfri dag hjemme 

 Gi oss informasjon om det skulle være spesielle ting 
som kan påvirke dagen, for eksempel lite søvn, 
tenner på vei eller andre ting



Dagsrytme 

 7.30 – barnehagen åpner

 08.30- frokost 

 10.00 – innelek på avdelingen

 10 – 11 (11.30) – utelek/ tur

 11.15 – samling med 
månedens tema og sang 

 11.30 – Lunsj

 12 – sovetid

 14.30 – fruktmåltid

 15.00 – lek inne/ute

 16.30 – Barnehagen stenger





Når barna sier de bare har lekt…
lekens egenverdi

Lek er lyst betont, gøy, fellesskap, inkludering, 
glede, humor.

Mye læring i lek, barn lærer utrolig mye i samspill 
med andre barn. 

Gi rom for lek og videreutvikling av leken 



Utelek

 Vi har et kjempekjekt uteareal her i

barnehagen som byr på en masse 

utfordringer for disse små. 

 Ulendt terreng, bakker, spennende

lekeapparat og en masse barn. 







Samlingsstund

Vi snakker alltid om hvem som er 
her. Navnesang eller opprop

Det handler om fellesskap, felles
fokus, glede & humor. 

Vi bruker mye konkreter, alt fra den 
grønne posen til tegn og bilder.



Måltid
 Smøremåltid til frokost og 

lunsj. Tilbyr variert kost 

prøver å få laget varmmat 

en gang i uka. 

 Felles fokus: sosialt 

fellesskap, glede, humor, 

samtaler, kosthold, vente 

på tur (Rekom arbeidet)



Sovetid

 Barna sove ute i vognene 

sine, det fungerer veldig bra 

og stort sett sover alle 

veldig godt. 

 De er skjermet for vær, vind 

og barn som leker.

 Viktig at dere jevnlig sjekker; 

hjul, poser og seler. Utstyr 

etter årstid. Vognene må 

ha seler, myggnetting, 

vognpose og regntrekk.  



Bursdag i 

barnehagen 

 Vi lager krone, markerer i samlingen med sang og

“raketter”. 

 Barna kan ha med seg noe dere vet barnet liker –

helt opp til dere. Men vi ser at det som oftest er mest

populært er frukt eller en liten ispinne. 

 For mange er dette første møtet med barnebursdag, 

norsk bursdagskultur, og gjerne den første sosiale

arena med barn, derfor markeres bursdag på grått

bygg annerledes enn på svart bygg.



Tradisjoner
 Torsdag og høstfest 

 FN-kafe

 Adventssamlinger

 Nissefest

 Karneval 

 Påskelunsj og påskesamling 

 Vårfest

 Aktivitetsdag



Torgdag og høstfest

 Årets første tradisjon. Barna

får levere grønnsak/frukt når

de kommer. Flott om alle 

bruker den øvre porten, så

skal vi opp og “handle” 

senere. 







 Årets første

fellessamling på

svart bygg, det var 

veldig kjekt og

spennende. 



Til slutt-

 Fau? 

-gjerne Fau fra i fjor kan fortelle litt? En fra 

eple og en fra blomst

 Spørsmål? 
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