
 

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 

 

  
 

 

 

 
 

 

   
 
 

 
  

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

Tusen takk for måneden som har gått, vi skal herved ta et tilbakeblikk. Så 

hyggelig og flott med godt oppmøte på FN-dagen. Vi takker også for støtte og 

bidrag, samtidig som vi håper det ble en fin stund for dere alle og kunne møtes 

under en sosial begivenhet for hele familien. Jeg har satt opp liste over mulige 

tider for utviklingssamtaler og skulle dere ha behov for et annet tidspunkt – ta 

kontakt. Dette er en god anledning for dere som foreldre til å gi oss 

tilbakemeldinger på hvordan dere opplever barnet har det i barnehagen, samt på 

hjemmebane. Samtidig som vi kan si noe om barnets utvikling og trivsel her i 

barnehagen.  

 

I måneden som har gått har vi fokusert på forberedelser til FN-dagen med ulike 

prosjekter. På liten avdeling ser vi nødvendigheten av å legge dette temaet på et 

slikt nivå at selv de minste barna har et utbytte av det. Vi tok derfor i bruk 

Regnbueløven og pratet om ulike følelser. Utvisning av omsorg for hverandre 

var her essensielt. Samtidig lot vi også barna få ta del i et formingsprosjekt med 

å lage høstbilder hvor teknikken var tilpasset barnegruppen. De minste fikk male 

med plastfolie over et lerret, for å unngå at barna ble skremt, utilpass og 

motvillige mot å få maling på hendene. På en slik måte blir prosessen trygg og 

god, farger og konsistens blir overkommelig og barna får en positiv opplevelse 

av å være i en av en formingsaktivitet. Etter hvert kan vi avansere og utvide 

teknikken. Superklubben tok i bruk aluminiumsfolie som stempel. Dette 

resulterte i vakre, fargesprakende høstbilder. I tillegg ønsket vi å markere hver 

enkelt barn sin nasjonalitet ved å ha en utstilling som viste flagg og jordkloden 

som et symbol på en felles tilhørighet. Som Rammeplan for  

barnehagen hevder så skal personalet se til at barnehagen  

skal fremme likeverd og likestilling uavhengig av kjønn,  

funksjonsevne, seksuell orientering, kjønnsidentitet og  

kjønnsuttrykk, etnisitet, kultur, sosial status, språk, religion  

og livssyn. Dette ved å bekrefte barna i et sosialt fellesskap 

i alle aktiviteter i barnehagen. Videre i måneden måtte  

vi også innom Halloween en tur. I den forbindelse  

fikk barna tove spøkelser i vasken og det ble våte klær,  

men veldig fornøyde og glade barn. En sanseopplevelse  

med vann som er uvurderlig!  

 

 

M Å N E D S B R E V  

 

N O V E M B E R  

  
2 0 1 9  

 

ADRESSE 

 
 

Barnehagen Tjensvoll 

Hemmestveitbakken 11 

4021 STAVANGER 

 

Postboks 355 

4067 STAVANGER 

 

TELEFON 

 
 

Barnehagen Tjensvoll 

Tlf: 51 913500 

 

Avd. Jernaldergåden 

Mobil: 908 06 990 

 

MAIL 

 
 

Ped.leder 

Siri.Camilla.Viding@ 

Stavanger.Kommune.no 
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November måned har kommet og fokuset denne måneden blir kropp 

og følelser, noe som passer fint som et videre tema fra forrige måned. 

Vi vil også denne måneden starte opp med Regnbueløven og 

tilhørende bok, samtidig vil vi legge inn formingsprosjekt som kan 

underbygge temaet. Denne måneden vil vi også ta i bruk boken om 

Birger Sand som blir syk og hvordan omgivelsene han befinner seg i 

ivaretar, sympatiserer og viser omsorg for ham gjennom ulike 

handlinger. Her vil jeg også ta i bruk tilhørende stensiler, samt 

dialogisk lesing for å kunne inkludere alle barna. Rammeplan for 

Barnehagen påpeker viktigheten av at barn skal møtes med empati, 

men også selv få mulighet til å utvikle egen empati. Dette henger 

selvfølgelig sammen med hvordan barnet forholder seg til sine egne 

følelser og sin kropp, hvor vi som personal må bidra til en utvikling 

basert på trygghet, mestring og respekt. Fra de minste til de største 

barna vil kroppen være et redskap for å kunne utforske omgivelsene. 

Om barna har en trygg og god selvfølelse i tidlig alder, vil det bidra 

med å gi dem en positiv selvoppfatning basert på kroppslig mestring. 

Dette er likevel avhengig av at det er voksne i nærheten som 

oppmuntrer og støtter. Dette kan være med å bidra til at fysiske 

utfordringer ikke oppleves uoppnåelige, men heller spennende, 

positive og engasjerende!             
 

Denne måneden blir det også  

bursdagsfeiring for Emily,  

vi har Turnhallen til rådighet i  

oddetallsuker, det blir boksamlinger,  

turer i nærmiljøet og planleggingsdager  

for personalet – hvor barnehagen da er stengt.  

Så kommer vi raskt over i desember måned med  

alt den har å by på. Vi gleder oss! 

 

 

 

 

 
MÅL FOR MÅNEDEN 

 
PERSONAL 

• Empati 

Personalet skal legge til rette 

for gode eksempler på 

hvordan empati kan utvises.  

 

BARN 

• Selvfølelse 

Barna skal oppleve at de blir 

bekreftet gjennom positive 

ord, samt handlinger og 

samtidig utvikle evne til å 

utvise omsorg selv. 

              
TEMA 

 

• Kropp og følelser 
Vi fokuserer på barnas evne til 

å utvise empati i de 

omgivelser de befinner seg i -

med respekt for egne følelser 

og kropp.  
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Vi fortsetter videre med Regnbueløvebøkene våre og neste bok omhandler 

som tidligere nevnt det å kunne utvise empati. Barna trenger hjelp og 

støtte i hverdagen når det blir vanskelig, trist og leit. Følelsesaspektet 

deres kan svinge raskt og voldsomhet, noe som krever voksne som evner 

å kunne mentalisere. Mentaliseringsprosessen menes å kunne forstå seg 

selv og sine omgivelser. For de minste barna vil dette være mennesker de 

har en relasjon til. Barna lærer tidlig ved å kopiere atferd fra både oss 

voksne, men også andre barn. Det er her viktig at vi som personal må gi 

barna verktøy slik at de er i stand til å bli oppmerksomme på andre sine 

følelser, ønsker og behov. Dette er en forutsetning for at barna skal kunne 

få til et positivt samspill og bygge gode relasjoner til hverandre. 

Mentalisering spiller derfor en viktig rolle i barnas sosiale utvikling og er 

med på å danne selvinnsikt, samt identitet. Samtidig er dere som foreldre 

viktige nøkkelpersoner her, da barna primært vil lære å mentalisere i de 

tidlige samspillet med de nærmeste omsorgspersoner. Vi som personal og 

dere som foreldre må bidra med å møte barna sine emosjonelle 

opplevelser med forståelse og innlevelse. Vi må sette ord på det som skjer, 

samtidig gi barna en mulighet til å bedre forstå og kjenne sine egne, samt 

andres sinnstilstand i den sosiale verden (Abrahamsen, 2015). Samtidig 

skal vi utvise respekt for hverandre sine grenser både når det gjelder 

følelser, men også for hverandre sine kropper.  
 
  

 

 

I språkløftet vårt har vi fokusert på lytting. I denne perioden har vi tatt i bruk flere instrumenter og 

gjort barna bevisste på hvilke lyder vi lytter til; høye og lave lyder, sterke og svake lyder. Dette har vi 

også knyttet sammen med regler og ulike rim. Barna blir tidlig oppmerksomme og følsomme i forhold 

til det de hører. Vi skal fortsette med ulike rimeleker både i samlinger, men også i de uformelle 

læringssituasjoner. Flere av barna i Superklubben er nå ivrige med å bruke språket mer bevisst og det 

er mang en morsom, samt artig kommentar som kan komme fra barnemunn. Vi som personal må bidra 

til at barna ønsker å fortsette med å utvikle språket sitt i form av å gi dem varierte formidlingsformer 

og tilby et mangfold av bøker som innfrir til samtale, samt sanger og bilder. Alle barna skal oppleve 

at de blir inkludert i språkstimulerende aktiviteter. Dette er selvfølgelig en utfordring når ni små sitter 

til frokost og har ønske om å formidle noe på hvert sitt vis, på sitt språk og sitt utviklingsnivå. Det 

krever tålmodige, lydhøre og konsentrerte voksne 😊  
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                        Line, Andreja og Siri 
 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

VIKTIGE BEGIVENHETER 

• 08.11.19- HURRA! Emily 2 

år! 

• 14 og 15.11.19 – 

Planleggingsdag; bhg. 

stengt! 

• 28.11.19 - Superklubb 

 

 

 

• Planleggingsdager 

• Bursdager 

• Turnhall 

• Superklubb 

 

 
I ukene som kommer er det ulike begivenheter som 

finner sted. Følg med på månedsplan og kom gjerne å 

spør om dere lurer på noe! Vi vil holde dere oppdaterte 

på hjemmesiden, egne notater og whiteboardtavle, men 

også i hente- og bringesituasjon. Denne måneden blir 

det også bursdagsfeiring for Emily som blir to år. 

HURRA!  
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