
OKTOBER PÅ HELIOS 
 

Tema: 
Omsorg 

Erfaringer: 
Ta vare på hverandre 
 

Sosial kompetanse: 
Ulike måter å vise omsorg 

Realfag: 
Deling 

Språk: 
«Takk», «Være god». 
Begreper ifm trøste og leke 

 

Uke Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 
41 
 
 
 

5. 
Velkommen til 

Nathaniel  
 
Gruppedeling 

6. 
 
 
 
 
 
Avdelingsmøte 12.30 

7. 
 

 
Plantid pedagoger 

8. 
Maxi tur til 
Gapahuken, ta 
med tursekk 
med mat og 
drikke  

Turdag på 
avdeling 

9. 
UTELEVERING fra 

07.15, ferdig 
påkledd 

 
Gruppedeling 

 
MAXI kor 09.30 
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. 
Gruppedeling 

13. 

Fokus på REALFAG: 
Blir bedre kjent med 

Mattekista 

14. 
 

Plaskedag for  
2017 og 2018 kullet. 

Ha gjerne med 
badetøy/badebleie 

 
Plantid pedagoger 

15. 
Turdag med 
varmlunsj, ta 
med drikkeflaske 
og sitteunderlag 
i god tursekk 
 
 MAXI kor 09.30 

16. 
UTELEVERING fra 

07.15, ferdig 
påkledd 

 
Gruppedeling  
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19. 
Gruppedeling 

20. 

Annerledesdag 

Tema: Gult og 

Rødt 
 
 
 

 
 
Avdelingsmøte 12.30 

21. 
 

Fokus på SPRÅK: 
Lytte til lyder, klappe 

navn og rime 
 
 
 
 
 
Plantid pedagoger 

22. 
Turdag med 
varmlunsj, ta 
med drikkeflaske 
og sitteunderlag 
i god tursekk 

23. 
UTELEVERING fra 

07.15, ferdig 
påkledd 

 
Gruppedeling 

 
MAXI tur på 
formiddagen 

 
MAXI kor 09.30 
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26. 
Gruppedeling 

27. 
Maling med hele 
kroppen for 2017 og 
2018 kullet.  

28. 
 
 
 
 
 
 
Plantid pedagoger 

29. 
Turdag med 
varmlunsj, ta 
med drikkeflaske 
og sitteunderlag 
i god tursekk 
Vi går til 
Hestesenteret  
 
MAXI kor 09.30 

30. 
UTELEVERING fra 

07.15, ferdig 
påkledd 

 
Gruppedeling 
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INFORMASJON TIL MÅNEDSPLAN 

 

På Plaskedagen for 2017 og 2018 kullet skal vi utforske med vannet. Kjøre båt i 

vannrenna, leke med kopper og kar i vasken og undersøke hvor lang tid det tar 

før vi de voksne også blir gjennomvåte  .  

Når vi skal ha Maling med hele kroppen får barna utforske og erfare hvordan 

det er å male med føttene, hendene og kanskje til og med rompa om man er 

litt uheldig å faller i malinga   

Tema for annerledesdag denne gangen er rødt og gult. Kom gjerne med klær i 

de fargene, gjør noe med håret eller finn på noe annet kreativt.  

Utelevering fortsetter vi med nå ut i mørketiden, MEN forbehold på vær og 

kuldegrader. Så førstemann på avdeling avgjør dette på morran, så er det ingen 

ute..så er vi inne, enkelt og greit   

5. oktober får vi endelig sistemann på plass, da kommer Nathaniel over fra 

Pluto. Og DET gleder vi oss til både store og små. Han er en liten kar som er så 

nysgjerrig på hvem Helios er, vært med oss på flere turer, og stiller seg så fort 

atme oss når vi går til porten og vil være med! Blir stas med enda en liten 

Herremann på Helios  Velkommen   

 

Katrine, Ann Hilde, Oddbjørg, Iselin, Josefine og Inger Marie  


