
 

MÅNEDSPLAN FEBRUAR 2026 

 

Mandag 2 Tirsdag 3 Onsdag 4 Torsdag 5 Fredag 6 
 
Charlotte 
forberede dagen 
sin 
 
Hva er samenes 
nasjonaldag? 
 
Skolegruppe 
 

Charlotte sin dag  
 
Steg for steg- små 
 
De minste: 
forbereder 
samenes dag-
tegner på et stort 
ark på gulvet 
 

 
Tilberedning 
av måltider 
 

 

 
Ha med dag 
 
Steg for steg- store 
 
Skolegruppe 
 
 
 
 

 
Vi markerer 
samenes 
nasjonaldag 

 

Mandag 9 Tirsdag 10 Onsdag 11 Torsdag 12 Fredag 13 
 
Tobias 
forberede dagen 
sin 
 
Skolegruppe 
 

 
Tobias sin dag 
 
Steg for steg- små 

 
Tilberedning 
av måltider 

 
 
Hva er 
fastelaven? 

Ha med dag 
 
Bake boller til i 
morgen. 
(Jorun didaktisk plan) 
 
Pynter til karneval 
 
Steg for steg- store 
Skolegruppe 
 

 
KARNEVAL! 

 
 
Koser oss 
med 
fastelavens
boller 

Mandag 16 Tirsdag 17 Onsdag 18 Torsdag 19 Fredag 20 
 
Elise forberede 
til dagen sin 
 
Skolegruppe 
 

 
Elise sin dag 
 
Steg for steg- små 

Tilberedning 
av måltider 

 
En aktivitet 
fra Friskus-
permen 
 

 
Ha med dag 
 
Hermine forberede 
dagen sin 
 
Steg for steg- store 
Skolegruppe 

 
Hermine sin 
dag 

Mandag 23 Tirsdag 24 Onsdag 25 Torsdag 26 Fredag 27 
 
Lager moderne 
kunst (Unni 
didaktisk plan for 
de minste) 
Skolegruppe 
 

 
Leser bildebøker 
 
Steg for steg- små 

 
Tilberedning 
av måltider 

 
Friskus- 
aktivitet 
 
 

 
Ha med dag 
 
Steg for steg- store 
 
Skolegruppe 

 
Vi velger en 
aktivitet fra 
Friskus-
permen 



FEBRUARINFO 

 

 

Foreldresamtaler blir i uke 6, 7 og 8. Tid avtales med Unni. 

 

Vi har gode skimuligheter, så ta gjerne med ski som enten kan bringes fra dag til dag, eller la bli 
stående i barnehagen. Vi går på ski når muligheten byr seg.  

 

Vi fortsetter med steg for steg da vi synes dette har vært en god metode for å bevisstgjøre 
barna på egne følelser, og det å ta hensyn til andre.  

 

Første uken kommer vi til å ha fokus på samenes nasjonaldag, og vi vil forberede både i 
samtale med barna, og ha aktiviteter knyttet til dagen.  

 

Vi markerer fastelaven med å bake boller og samtale med barna om denne dagen.  

 

KARNEVAL blir fredag 13. Denne uken blir det forberedelser til den store dagen som barna har 
sett lenge frem til.  

 

Vi har en Friskus-perm med fysiske aktiviteter som vi kommer til å ta en del i bruk denne mnd.  

 

Klær etter vær og vind. Det er kalde dager, og vi er mye ute, ofte flere ganger i løpet av dagen. 
Ull er fint å ha, og gjerne også på føttene. Pass på at barnet har skifte liggende i garderoben til 
enhver tid.  

 

Husk å navne tøy og eiendeler. Lapper/tusj slites gjerne bort etter en stund, og bør fornyes. 

 

 

 

 


