
Mars 2026 

Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 

2. 

Turdag for Revene 

Forming for Kaninene 

3. 

Turdag for Kaninene 

Forming for Revene 

4. 

Ha med dag 

5. 

Førskole 

6. 

9. 

Turdag for Revene 

Forming for Kaninene 

10. 

Vi markerer 

Barnehagedagen         

11. 12. 

Førskole 

13. 

Ella 4 år (15.03) 

16. BOKUKE 

Turdag for Revene 

Forming for Kaninene 

17. 

Turdag for Kaninene 

Forming for Revene 

18. 19. 

Førskole 

20. 

Vi markerer rockesokk 

Herman 5 år (21.03) 

23. 

Turdag for Revene 

Forming for Kaninene 

24. 

Turdag for Kaninene 

Forming for Revene 

Førskole 

25. 26. 

Gul lunsj 

27. 

30. 

Turdag for Revene 

Forming for Kaninene 

31. 

Turdag for Kaninene 

Forming for Revene 

   



Tema: Vårtegn og fellesskap  

Fokus eventyr:  Prinsessen på erten  Fokusområde: Bærekraft, og språk og musikk  

Kommunikasjon, språk og tekst Kropp, rørsle, mat og helse Kunst, kultur og kreativitet Natur, miljø og teknologi 

Vi arbeidet med eventyret 

Prinsessen på erten gjennom 

høytlesing og samtaler og. Barna 

får øve på nye begreper og leke 

med rim og rytme. Vi har ekstra 

fokus på språkglede gjennom 

sang, regler og musikk knyttet til 

eventyret. 

Vi utforsker kroppen gjennom lek 

inne og ute. Hvordan kjenndet det å 

ligge mykt eller hardt? Hvor høyt 

kan vi stable madrasser?  

Vi legger til rette for variert 

bevegelseslek som styrker 

motorikk, samarbeid og mestring. 

Vi dramatiserer eventyret og 

bruker musikk og rytme for å 

skape stemning. Vi har 

formingsaktiviteter, med særlig 

fokus på gjenbruksmaterialer.. 

Kreativitet og bærekraft går 

hånd i hand. 

Vi snakker om hvorfor vi tar vare på tingene 

våre og hvordan vi kan bruke materialer på nytt. 

Vi undrer oss over naturens små detaljer – hvor 

liten er egentlig en ert? 

Vi følgjer med på vårtegn i nærmiljøet. 

Mengd, rom og form Etikk, religion og filosofi Nærmiljø og samfunn Diverse informasjon 

Vi teller, sorterer og 

sammenligner størrelser. Begreper 

som over, under, oppå, stor og 

liten blir brukt aktivt i lek og 

samtaler 

Vi snakker om fellesskap, ulikheter 

og det å være god nok som man er. 

Kva betyr det å være «ekte»? Kan 

vi være forskjellige og like 

verdifulle? 

Vi markerer Verdensdagen for 

Downs syndrom 21/3 med 

Rockesokk. Vi snakker om at 

mennesker er ulike, og at det er 

en styrke. 

Frokosten avsluttes kl 09.00. Vi ber om at de 

som skal spise frokost leveres i god tid. 

Samlinger starter kl 09.15. Etter samling deler vi 

oss i grupper. 

21/3: Barna kan ha på to ulike sokker for å 

markere at vi er forskjellige og like mye verdt. 

26/3: Vi disker opp med «gul lunsj» denne 

dagen. Vi dekker bordet i gult og gjør det til en 

hyggelig fellesstund. Det er lov å kle seg i noe 

gult denne dagen        

 

 


