
Agenda FAU møte - Jåttåvågen 

Barnehage 
 

Møtested: Jåttåvågen Barnehage, Diagonalen 2. etg.  

Møtetid: Onsdag 15.11.2023 kl. 19.30 

Deltakere:  

Erlend Norheim, Virksomhetsleder 

Sonja Hagevik, FAU leder 

Christina, Buktå 
Margrethe, Vågen 

Berit, Åkeren 

Margrethe, Straen 

Ole Torpet, Engen 

Marte Johannesen, Flaten 

Vilde, Markå 

Elisabeth, Kneika 

Rikard, Haugen 

Helene, Gliden 

Siw, Holmen 

Mabruuka  

 

Referent: Christina, Holmen 

 

Sak 

nr.: 

 

  

16/23 Mattilbudet i Jåttå barnehage er endret. Gjennomgang med Erlend. Er det noe som kan 
gjøres her?  
 
Ny matstandard for avdelingene i høst. 

- Mer likeverdig tilbud og mindre matsvinn 

- Sikre at forbruk ikke overstiger budsjett 

- Økt fokus på å ikke servere alternativer til det som serveres i hvert enkelt måltid. Eks., 

skiver tilbys ikke under fruktmåltidet 

Mattilbudet er i henhold til myndighetenes krav. 

www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-barnehagen/Plakat.nfr-mat-og-maltider-i-

barnehagen-norsk.pdf 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-

for-mat-og-maltider-i-barnehagen/mat-og-maltider-som-serveres-i-barnehagen-bor-vaere-

http://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-barnehagen/Plakat.nfr-mat-og-maltider-i-barnehagen-norsk.pdf
http://www.helsedirektoratet.no/tema/mat-og-maltider-i-barnehagen/Plakat.nfr-mat-og-maltider-i-barnehagen-norsk.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-for-mat-og-maltider-i-barnehagen/mat-og-maltider-som-serveres-i-barnehagen-bor-vaere-varierte-og-i-trad-med-helsedirektoratets-kostrad#df8b001c-b27a-4c6a-97fa-fd967635e378-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-for-mat-og-maltider-i-barnehagen/mat-og-maltider-som-serveres-i-barnehagen-bor-vaere-varierte-og-i-trad-med-helsedirektoratets-kostrad#df8b001c-b27a-4c6a-97fa-fd967635e378-praktisk-informasjon
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varierte-og-i-trad-med-helsedirektoratets-kostrad#df8b001c-b27a-4c6a-97fa-fd967635e378-

praktisk-informasjon 

 

Foreldre betaler 120 kr for kokk og 480 kr for mat per måned, totalt 600 kr. For denne prisen 

får foreldre mer enn hva som er betalt for. Til sammenligning: 

 

Per høsten 2023 er mattilbudet i Jåttå barnehage følgende: 

Frokost: 4 dager med grøt med topping, vann + melk. Spiser ikke barnet grøt, serveres gryn 

og melk. Fredager serveres gryn, melk og topping. 

Lunsj: Varmrett to ganger i uka (vegetar/fisk). Øvrige dager serveres brødmåltid. Ulike 

pålegg tilbys, samt paprika og agurk. 

Frukt: knekkebrød + frukt  (halv frukt per barn, pære, eple eller banan).  To typer smøreost+ 

smør tilbys som pålegg. 

Utfra dagens innbetaling kan vi ikke tilby mer enn det vi gjør i dag .  Klare grenser for hva 

barnehagen kan imøtekomme av ønsker. Personalet gjør faglig skjønn omkring mat, ingen 

barn skal gå sultne i barnehagen. 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-for-mat-og-maltider-i-barnehagen/mat-og-maltider-som-serveres-i-barnehagen-bor-vaere-varierte-og-i-trad-med-helsedirektoratets-kostrad#df8b001c-b27a-4c6a-97fa-fd967635e378-praktisk-informasjon
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/mat-og-maltider-i-barnehagen/anbefalinger-for-mat-og-maltider-i-barnehagen/mat-og-maltider-som-serveres-i-barnehagen-bor-vaere-varierte-og-i-trad-med-helsedirektoratets-kostrad#df8b001c-b27a-4c6a-97fa-fd967635e378-praktisk-informasjon
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17/23 Erfaringen fra FN dagen. Er det fornuftig at FAU bidrar inn her videre?  
Oppsummering FN-dagen. Barnehagen ønsket ikke bistand.  Ser ikke behov for at FAU skal 

involvere seg her. 

VIPPS nummeret var lite synlig, kan kommuniseres bedre neste gang. Oppfordre til mer frukt 

og grønt. 

Innspill: oppfordre til flerkulturell mat ? 

 

18/23 Ønskelig fra barnehagen at FAU bistår med å pynte avdelingene til jul. Hva tenker FAU 
om det og hvordan skal det praktisk gjennomføres?  Kontra fra virksomhetsleder, 
barnehagen vil ordne dette selv. 
  

19/23 Bruken av barnehagen i høytidene som jul og påske. Erfaring med at foreldre sier barn skal 
være i barnehagen, men så møter de ikke opp. Dette må FAU ta opp på den enkelte avdeling 
og be foreldre om å følge planen de har satt her.  
 

20/23 Eventuelt 
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nr.: 

 

• Oppfordre foreldre til å delta på spond slik at FAU kan nå ut til alle. 

• Foreldre opplever å få ulik grad av informasjon fra avdelingene. Følges opp i SU. 

• Sykler. Følges opp i SU. Oppfordrer foreldre til å gi beskjed dersom farlige situasjoner 

blir observert i barnehager. 

 
 


