
Periode: September, oktober og november 2019  
  

Tema: meg selv, vennskap og høst  
 

 

PERIODENS NØKKELORD:  

 

Familie, mamma/mor, pappa/far, søster, bror, gutt, 

jente, bestemor, bestefar, venn, hus, hjem.  

 

Le, glad, gråte, lei, smile,  

 

Høst, regn, vind, blad, sølepytt, dråpe, vann 

 

Plaske, sprute, blåse, hoppe, løpe 

 

PERIODENS LITTERATUR/EVENTYR MED 

FORMIDLINGSMETODE: 

 

 Det regner sier Nora 

 De tre Bukkende Bruse 

 Bøker om årstiden høst 

 De 10 vennebøkene 

 

Høytlesning, dialogisk høytlesning, «peke og si»  

 

PERIODENS RIM OG REGLER: 

 

 Epler og pærer 

 Jeg har et lite eple 

 Høyt, høyt i et epletre 

 De tre bukkende Bruse 

 

 

PERIODENS LEK/AKTIVITET: 

 

 Bevegelsesanger/ leker 

 Bli kjent med hverandre, på avdelingen og i 

barnehagen. 

 Lek med konkretene 

 Å bruke det vi har høstet i matlaging. 

 

 

Voksenrollen: Begrepene gjentas på ulikt vis i ulike situasjoner. 

For å sikre læring, må et begrep gjentas 50-60 ganger! 
 

 

PERIODENS FORMINGSAKTIVITET  

 

 Maling 

 Tegning 

 Lage/ male meg selv 

 Lage konkreter i fht. eventyret De tre 

Bukkende Bruse 

 

PERIODENS SANGER: 

 

 God morgen alle sammen 

 Navnesang 

 Trollet i eske 

 Hode, skulder, kne og tå 

 De tre Bukkende Bruse 

 Avslutningssang 

 

 

PERIODENS TUR / 

OPPLEVELSE: 

 

 Turer for å bli kjent i 

nærmiljøet 

 Tur for å se etter 

høsttegn 

 Gå på tur for å høste 

epler, plommer og bær 

 

 

PERIODENS SPRÅKLIGE AKTIVITET 

 

 Bruke konkreter til bøker 

 Lotto 

 Puslespill 

 Tur bingo 

 Kimslek 
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