
 

Temaplan for perioden: Desember   

    Tema: Jul og juleaktiviteter 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

Vi ønsker å lage en fin 

førjulstid sammen med barna.  

Lage adventsamling der vi 

synger julesanger og teller 

dager til jul.   

Lukte på krydder og høre på 

julemusikk. 

 

Synge sanger og ha rim og 

regler sammen med andre 

barn og voksne. 

 

Lage juleaktiviteter i 

smågrupper. 

 

Lage kakemenner.  

 

Juletur til byen for å se på 

pepperkakebyen og 

juleutstillingene.  

 

Se i ulike bildebøker. 

«Snekker Andresen» av Alf 

Prøysen 

Lese: «Jeg gleder meg til jul» 

av R. Bright 

«Fie og Milo lager jul» av 

P.Oud 

«Jul hva er det» av L. 

Francesco. 

«God jul» sier Nora.  

Av I.Marienborg 

«Fantorangen feirer jul» av 

P.Mingiacchi 

 

Fortelle eventyret om 

«Pepperkakegutten» 

Barna har frihet til å velge 

materiell og selv velge 

hvordan produktet skal se ut 

til slutt. La barnas kreativitet 

blomstre.  

 

Glede og fryde seg sammen 

med barna.  

Spille julemusikk og danse 

sammen. 

Vi må ikke stresse for å alle 

barna skal gjøre det samme.  



 

Markere Lucia. 

Gå på kirkebesøk i Varden. 

Ha nissefest. 

 

 

 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 

Sette søkelys på ordene;   

Juletre 

Juleglede 

Julegave 

Julekake 

Julenisse 

Julekalender 

Julepynt 

  

Regle; Nisse rød, nisseblå. 

 

Sanger; 

«Tenn lys», «Reven rasker over isen», 

«På låven sitter nissen», «Musevisa», 

«Så går vi rundt om en enebærbusk», 

«Julekveldsvisa», «Rudolf er rød på 

nesen»», «Deilig er den himmelblå», «Nå 

tennes tusen julelys», 

« O jul med den glede», «Santa Lucia» 

og «Hei hå nå er det ul igjen». 

  

Trekke sangkort kalender før lunsj. 

Ha adventsamlinger der vi synger ulike 

julesanger. Leke sangene «På låven sitter 

nissen» og «Musevisa» 

 

Lage juletre av handtrykk. 

Lage felles juletre av alle sitt handtrykk 

på vinduet. Grønn maling på hendene.  

Pynte hver sin pepperkakegutt/jente 

Lage julegave med til og fra lapp.  

Lage nisser.  

 


