
Jagoda Anna Rekas 

Temaplan for perioden: Mars og April 

    Tema: Våren og Påske 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

 
Barna skal få bruke hele 
kroppen og alle sanser i sine 
læringsprosesser. 
 
Barna skal oppleve 
læringsfellesskap der de skal 
få bidra i egen og andres 
læring. 
 
Barna skal få kjennskap til 
fortellinger, tradisjoner, 
verdier og høytider i ulike 
religioner og livssyn og 
erfaringer med at kulturelle 
uttrykk har egenverdi 
 
 
Barna skal delta i aktiviteter 
der de kan forbli nysgjerrige 
på naturvitenskapelige 
fenomener, oppleve 
tilhørighet til naturen og 
gjøre erfaringer med bruk av 
teknologi og redskaper. 
  
 
Barna skal få mulighet til å 
sanse, oppleve, leke, lære og 
skape med kroppen som 
utgangspunkt. 

 

 

 
 

 
Rammeplanen sier: 
«Barnehagen skal la barna få 
kjennskap til fortellinger, 
tradisjoner, verdier og 
høytider i ulike religioner og 
livssyn og erfaringer med at 
kulturelle uttrykk har 
egenverdi». 
(Kunnskapsdepartementet, 
2017) 
 
 

 

Sørge for at alle barn kan få 
rike og varierte opplevelser 
og erfaringer, utfordringer og 
mestringsopplevelser. 

Støtte barnas refleksjoner 
rundt situasjoner, temaer og 
fenomener og skape 
forståelse og mening 
sammen med dem: 

- Undre sammen hva er 
påsken 

- Observere sammen 
med barna endringer i 
naturen og ha 
samtaler rundt dem. 

- Så og plante: 
observere og undre 
sammen hva som skjer 

 

 

 Fokusord og begreper  Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 

Våren, påske, kylling, plante, å spire, 
egg, hare, fjær, påskeegg, karse, så, 
fugler, vinge, nebb 

 

 

 

 

 

 

 

 

• En kylling har en vinge  

• Fugledansen- sangen 

• En liten kylling i egget lå  

• Lille Hasse hare har en flue på sin 
nese 

• Haren ut i gresset 

• Alle fugler små de er 

• Lille Måltrost 

• Den første Løvetann  

Turer i nærmiljøet: se høner 
Så og plante ute i hagen vår 
Så karse 
Lage kylling og annet påskepynt 
Påskekaffe med foreldre 
Sanselige aktiviteter med materialer 
som fjær, maling.  
Fugledansen - bevegelsesdans 

 

 


