
 

Tema for perioden: Vinter 

Emneplan for perioden: Januar 

Mål Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå periodens mål: 
Hovedmål 1: 
Lære om vinteren og få større 
forståelse rundt ulike årstider. 
Skape refleksjon rundt været 
og hva som skjer ute.  

Hovedmål 2: 
Lære å kjenne eventyret om 
skinnvotten og reflektere 
rundt hvordan dyrene har det 
på vinteren. 

 
Eventyret om skinnvotten 

Bø og bæ i vinden 
 

       
 

 
 

 
Rammeplanen sier: 
«Barnehagen skal 
legge til rette for at 
barna kan få et 
mangfold av naturopplevelser 
og få oppleve naturen som 
arena for lek og læring». 
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Sammen med barna skal personalet 
samtale om vinteren, lære barna ord 
og uttrykk som vi forbinder med 
vinter. Vi skal lære og erfare 
viktigheten av å kle seg godt i kaldt 
vær 

 
Sørge for alt alle barn kan få rike og varierte opplevelser og 
erfaringer, utfordringer og mestringsopplevelser. 

• Morgensamlinger 

• Dele i små grupper 

• Være delaktig og undrende sammen   

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser Formingsaktivitet 

Snø, kald, is, varm, skinnvott, mus, fryse 

 

Det snør det snør 
Skinnvotten sang 

 
 

Være ute å leke 
Dra på tur i skogen 

 

 
 

- Fryse vann til is i 
vanter med 

konditorfarge 
- Lage snømann 

 
 

 


