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Månedsbrev for Larvene 

Oktober 

 

 

I september har vi:  

• Jobbet med temaet meg selv og kroppen min. Da har vi lest boken Lars er Lars, fortalt 

eventyret om gutten som hadde vondt gjennom konkreter, sunget sanger og malt.  

• Delt i smågrupper, hvor vi har jobbet med tema, gått på turer, lekt med duplo og 

dukker på loftet, hoppet og brukt kroppen på «hopperommet», vært ute å lekt med 

vann i barnehagen. 

• Vært i storhaughallen, hvor vi har boltres oss med ballek, løping og klatring. 

• Vært på fellesturer og gruppeturer i nærmiljøet, hvor vi har vært på lekeplasser, vært 

på besøk hos hønene ved Rosendal sykehjem og spist bjørnebær langs stiene. 

• Skapt gode relasjoner sammen, dette ser vi gjennom gjensynsgleden til hverandre på 

morgningen, klemmene som blir delt ut i løpet av dagen, og det gode samholdet i 

gruppen.  

• Lagt varmmat, hvor barna er med på å skrelle og smake på ingrediensene. Vi har 

laget fiskekaker i pitabrød, pølsegrateng, pizza og gulrotsuppe. 

• Trillet ut rundstykker, og smakt på deig.  

• Hatt brannvern uke, hvor vi har slukket en liksom brann med brannslangen. Hatt 

brannøvelse, besøkt brannstasjonen og hatt samling med brannbamsen Bjørnis.  
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I oktober skal vi:  

• Fortsette med temaet meg selv og kroppen.   

• Fortsette med gruppene hvor vi jobber med tema og lek. På 

turdagene vil vi fortsette å bruke nærområdet hvor barna får å 

selv, og teste ut ulent terreng. 

• Fortsette å være i mindre grupper gjennom dagen. I de små 

gruppene er det lek, spill, baking, matlaging og gode samtaler 

som skjer.  

• Gå i Storhaughallen for å boltre oss. 

 

Matglede  

Rammeplanen skriver at gode vaner starter i tidlig alder, og kan vare livet ut. Derfor er det 

viktig å skape matglede blant barna. Dette gjør vi gjennom at barna får være med å 

forberede varmmat, hvor skrelling, kutting og smaking blir en positiv opplevelse. Vi har også 

en fast bakedag i uken hvor barna får være med å finne frem og blande ingredienser til deig, 

smake på deigen og trille ut rundstykker. Har dere gode oppskrifter til varmmat, eller bakst 

som barna kan være med å bidra tar vi gjerne imot. Ellers er vi opptatt av å skape en god 

atmosfære rundt måltidene, hvor vi fokuserer på gode samtaler og støtter barna i 

smøremåltidene.  

 

 

 

 Bursdager i oktober:  

• Monika blir 1 år 

Annet: 

• I uke 41 er det skolens høstferie, skal barnet ditt ha fri denne uken ønsker vi beskjed.  

• 24. oktober inviterer vi til cafe fra 15.00- 16.00. Vi står for kald drikke, og håper at 

dere vil bidra med matretter slik at vi får et variert utvalg. 

 

 

                                                                        Hilsen Mariana, Mona, Liv Hilde og Solveig 
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