
Temaplan for perioden: høsten 2023 
Tema: «meg selv». 

 

Mål for perioden  Litteratur Barns medvirkning
Personalet skal for å nå periodens 

mål:
  

 

• Skape en trygg og god start 

i barnehagen. 

• Etablere trygge gode 

relasjoner mellom barn og 

voksen, og gjennom barn og 

barn. 

• La barna bli kjent med seg 

selv. 

 
  

 
 Vennepakken: 

• «Følelser» 

• «å være glad» 

 

I tillegg vil vi lese bøker som  

omhandler kroppen og bøker som 

omhandler familie. 

  
  

Personalet skal legge til rette for 

barnas innflytelse i barnehagens 

daglige virksomhet. Dette gjøres 

gjennom observasjoner og å være 

lydhør for barnas utrykk og 

interesser. Disse følges videre opp i 

planlagte aktiviteter hvor 

interessen og nysgjerrigheten kan 

utforske nærmere sammen med 

en støttende voksen. 

  

 

• Arbeide med tett oppfølging av 

barna i starten slik at barna kan 

oppleve tilhørighet og trygghet 

til lek, utforsking og læring.  

• Ta imot barnas initiativ til 

samspill 

• Være lydhør og  

oppmerksomme for barnas 

utrykk og interesser 

Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser

  

• Familien min: (eksempel) mor – far – 

søster – bror. 

 

• Kroppen min: Hodet – hender – armer- 

ben, øye – nese – munn 

 

• Følelser: glad – trist – sint  

   

• Hode, skulder kne og tå 

• Jeg har to øyne 

• Navnesanger 

  
  
  

   

• Sanseaktiviteter med ulike material 

• Tur i nærområdet  

• Utrykke ulike følelser  

i speilbilde 



  
  
 

 

 

 


