
Dato: 

Temaplan for perioden: januar 2024 

Tema: Vennskap og følelser 

Mål for perioden Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå 
periodens mål: 

Hovedmål 1: Gi barna erfaringer 
gjennom aktiviteter og valgt 
litteratur, som fremmer vennskap 
og gjør dem bedre kjent med sine 
egne og andres følelser. 
 
Hovedmål 2: I barnehagen skal 
alle barn kunne erfare å være 
betydningsfulle for fellesskapet og 
å være i positivt samspill med barn 
og voksne. - Rammeplan for 
barnehagen, 2017 

Følelsesbiblioteket - Anna Fiske: 
Bøker: Lykke, Sinne, Sorg, 

Forelskelse  
 

Litteratur om vennskap: 
Karsten og Petra 

 

 
Rammeplanen sier:  
Barnehagen skal være bevisst på 
barnas ulike uttrykksformer og 
tilrettelegge for medvirkning på 
måter som er tilpasset barnas 
alder, erfaringer, individuelle 
forutsetninger og behov. - KD, 
2017 
 

Skape et inkluderende 

fellesskap på avdelingen gjennom lek, 

bøker, samtale og undring. 

• Gi felles opplevelser. 

• Legge til rette, og inspirere til 

lek. 

•  

•  . 
 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser 

Lek, venner, vennskap, dele 

Følelser: Lykke, Sinne, Sorg, Forelskelse 

Sanger: “Det e godt å ha nogen” - Hannes 
Lekestue, “Her er hele meg” (Bæ bæ lille lam som 
melodi), “Leke ute sang” (Bæ bæ lille lam som 
melodi) 
Regle: “En ring av gull” 

 

Lesegrupper (høytlesning og samtalebasert lesing) 
Formingsaktiviteter med vennskap og følelser som 
tema i aktiviteten. 
Turer i eget nærmiljø 

 


