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Temaplan for perioden: Oktober

Tema: Vennskap (se temaplan for September) + Fglelser

Madl for perioden

Litteratur

Barns medvirkning

Personalet skal for a na
periodens mal:

Alle barna skal fa leke med
andre, oppleve vennskap og lere
a beholde venner

Barna skal fa rom til a reflektere
over egne og andres fglelser,
opplevelser og meninger

Alle barna skal gve seg pa a sette
egne grenser, respektere andres
grenser og finne lgsninger i
konfliktsituasjoner’

Vi gver oss a sette ord pa ulike
folelser og fa reddskap/verktgy
til selvregulering.

Nar vi gver oss pa selvregulering
vil vi ogsa bli bedre pa
relasjonskompetanse- det som
skal til for at vi ser andre

«En liten vennebok: Vise
folelser» av Linda Palm, Lisa
Sollenberg

Barnas selvfglelse skal
stpttes, samtidig som de skal
fa hjelp til 3 mestre balansen
mellom 3 ivareta egne behov
og det a ta hensyn til andres
behov. (Rammeplanen, 2017)

*stgtte barnai a ta andres
perspektiv, se en sak fra flere
synsvinkler og reflektere over
egne og andres fglelser,
opplevelser og meninger

*stgtte barna i a sette egne
grenser, respektere andres
grenser og finne lgsninger i
konfliktsituasjoner

*forebygge, stoppe og falge
opp diskriminering,
utestenging, mobbing,
krenkelser og uheldige
samspillsmgnstre
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mennesker og kan knytte til dem.

Den selvreguleringen man far
tidlig blir en grunnmur for videre
utvikling og leering.

Fokusord og begreper

Sang, rim og regle

Aktiviteter og opplevelser

Falelser
Vise fglelser
Trott

Sint

Glad

Redd

Lei seg

«Kan du Lgveloven?» og andre sanger
fra «Veaere sammen»- sjekk Spotify

«En ring av gull» - dikt

Verktgy til selvregulering:

Erkjenne fglelsene vare og
sette ord pa dem

Holder pa magen mens vi
puster

Tramper i gulvet

Komme til en voksen for a fa
en klem

Lukke gyne og tenke pa noe vi
erglad i




