
        

 

Tema for perioden: Meg selv 

Emneplan for perioden: September, oktober og november 

Mål Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå periodens mål: 
Hovedmål 1: 
Legge til rette for å skape et 
inkluderende felleskap gjennom 
ved bygge relasjoner og være en 
omsorgsfull og trygg voksen.  

Hovedmål 2: 
Barnehagen skal bidra til at alle 
barn kan oppleve glede, humor, 
spenning og engasjement 
gjennom lek – alene og sammen 
med andre. (KD, 2017) 

 
       
 

       
 

 
 

 
Rammeplanen sier: 
Barnehagen skal være 
bevisst på barnas 
uttrykksformer og 
tilrettelegge for medvirkning på 
måter som er tilpasset barnas alder, 
og modenhet. Også de yngste barna 
har rett til å gi utrykk for sine 
synspunkter på egne vilkår gjennom 

ulike utrykk og behov. (KD, 2017) 

 

 

 
Personalet skal bidra til at 
barnehagen blir en trygg arena som 
bidrar til lek, læring, mestring og 
undring i felleskap. 

• Gi barna ulike felles 
opplevelser i bhg  

• Legge til rette for og 
inspirere til lek. 
 

Sørge for alt alle barn kan få rike og varierte opplevelser og 
erfaringer, utfordringer og mestringsopplevelser. 

• Dele i små grupper 

• Være et godt forbilde 

• Delta aktivt i barnas undring og utforsking 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser Formingsaktivitet 

Du, jeg, øye, nese, kinn, hånd, fot, munn og mage 

søsken, bror og søster, sint, lei/trist, glad 

Navnesanger 
Tommelfinger 

Hode, skulder, kne og tå 
Alle barna klappe 

 

 
 

Turer i eget nærmiljø 
Sanseopplevelser 

Lek 
 

 
 

Hånd/fotavtrykk 
Kjenne på ulike materialer 

 

 


