
         

Tema for perioden: Vinter 

Mål Litteratur Barns medvirkning Personalet skal for å nå periodens mål: 
 
Hovedmål: Barna skal gjennom 
lek, fellesskap og glede gjør 
seg erfaringer og kunnskap om 
det vi ofte forbinder med de 
ulike årstidene.  
 
Delmål: Barna skal få 
kjennskap til sentrale 
elementer ved vinteren.  
 

 
-Bø og bæ i vinden  

- Skinnvotten 
- Tramp og line – det 

snør 
- Lillesøster på skitur 

- En liten katt  
 

 

 
Rammeplanen sier: 
«Vi jobber aktivt 

med å oppmuntre 

barna til å delta i 

beslutninger og planlegging av 

aktiviteter. Vi lytter til deres 

meninger og lar dem ta valg i 

hverdagen. «Alle barn skal få 

erfare å få innflytelse på det 

som skjer i barnehagen.»  

 

(Rammeplanen, 2017). 
                                         KD, 2017 
 

 

 

Skape et inkluderende fellesskap 

gjennom lek, bøker, samtaler og 

undring.  

 

Legge til rette for at barna får ta i 

bruk fantasi, kreativ tenkning og 

skaperglede.  

 

Legge til rette for at barna skal få egne erfaringer med de 

ulike årstidene og at de får være ute i naturen.  

 

legge til rette for mangfoldige naturopplevelser og bruke 

naturen som arena for lek, undring, utforsking og læring.»  

 

«gi barna tid og anledning til å stille spørsmål, reflektere og 

lage egne forklaringer på problemstillinger, og til å delta i 

samtaler om det de har erfart og opplevd». 

 Fokusord og begreper Sang, rim og regle Aktiviteter og opplevelser Formingsaktivitet 

  
snø, is, vind, regn, kaldt, ake, vinter, snøball 
 
uteklær – votter, dress, lue og skjerf  
regnklær – støvler, regnbukse, regnjakke, 
paraply  
 
samefolkets dag – reinsdyr, skinn, natur, 
samedrakt 
 

 
- Se nå snør det 

- Det snør det snør  
- Huttetu så kaldt det er 

- Bjørnen sover  
- Mikkel rev  

 
- Snøkrystaller  

- En er en og to er to  
 

 
Turer i eget nærmiljø 

 
Vinterbingo  

 
Vannaktivitet  

 
Utforske sansene  

 

 

Klipp og lim 

Maleaktiviteter 

Iskunst  

 

 



         

 
 
 

 

 


