
«Sansene 
våre»  

- Sanger til temaplanen 
 

Fingrene våre spiller vi med 

Fingrene våre spiller vi med  
En og to og tre, en og to og tre (spiller 
piano i luften) 
Føttene våre tripper vi med  
Trippe, trippe, trippe, tripp (tripper med 
føttene) 
Hodene våre nikker vi med Nikke nikke 
nikk, nikke nikke nikk 
Hendene våre vinker vi med Vinke, vinke, 
vinke, vink  
Øynene våre blunker vi med Blunke 
blunke blunk, blunke blunke blunk  
Ørene våre hører vi med Hysj da, hysj da, 
hysj da, hysj (pekefinger på munnen) 
Tennene våre tygger vi med Tygge tygge 
tygg, tygge tygge tygg (tyggebevegelse) 
Nesen vår, ja den lukter vi med, sniffe 
sniffe sniffe sniff 
 

Du har to øyne 

Du har to øyne som du kan se med (peker 
på øynene) 
og munnen kan du blant annet le med 
(peker på munnen) 
og du kan smake og du kan høre 
(spiseimitasjon med hånden - hånden bak 
øret) 
og selv bestemme hva du vil gjøre.  
Du kan lukte en appelsin (peke på nesen) 
og du kan føle med hånden din 
(strykebevegelse på hånden) 

 

 

Alle barna 

Alle barna klapper 
Alle barna klapper 
Alle barna klapper 
Å ja å ja å ja 

Alle barna tramper 
Alle barna tramper 
Alle barna tramper 
Å ja å ja å ja 

Alle barna hopper 
Alle barna hopper 
Alle barna hopper 
Å ja å ja å ja 

Alle barna vinker 
Alle barna vinker 
Alle barna vinker 
Å ja å ja å ja 
 

…. Videre kan det synges for eksempel alle 

barna sover, alle barna danser, alle barna 

blunker osv. 
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