
 

Månedsbrev for Gresshoppene 
Januar 
 

I desember har vi … 
- Sunget julesanger, hatt julesamlinger og åpnet julekalender daglig 

- Bakt serinakaker og brune pinner 

- Bakt lussekatter til Lucia 

- Vi har hatt luciacafe med foreldre  

- Vært mye ute, lekt i snøen og akt masse.  

- Lekt i grupper inne og lest «God jul! sier Nora» 

- Hatt nissefest med grøt, juledisco og nissen kom med klementiner 

 

I januar skal vi …  

- Ha lesegrupper. Tema for vinteren er følelsene. Vi har de forskjellige 

Minsten bøkene og de kan vi bruke til mange fine samtaletema. Minsten 

er sint! skal vi bruke som temabok og det gir gode muligheter til å prate 

om følelsene våres og lære hvordan vi skal være med hverandre. Vi skal 

også bruke følelseskort som skal gi rom for at barna skal sette ord på 

følelsene sine. Vi deler opp i mindre lesegrupper og skal bli bedre kjent 

med følelsene.  

 



- Øve på finmotorikk. Maling er en aktivitet som gir mulighet til 

eksperimentering og gode sanseopplevelser. Vi kommer også til å ha flere 

morsomme aktiviteter knyttet til tema, se temaplan.  

- Ha språkgrupper og lekegrupper. 

- Bake og lage varmmat sammen. 

- Gå på tur og være ute.  

Været endrer seg mye i tiden fremover og det er viktig med godt/ varmt tøy. Vil 

anbefale at alle har noe i halsen, på hendene og på hodet. Det er godt å være ute 

om vinteren når man ikke fryser. Ta også en ekstra titt oppi boksene om barna 

trenger noe ekstra skift. 

 

Hipp hurra for månedens bursdagsbarn  

Sondre fyller 2 år 6. januar. 

 

 

 

Ønsker alle en fin januar!  
 


